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Szanowna Pani Minister. ' ' ———

W odpowiedzi na pismo znak RzPP-SRzPP-076-71/BW/2013 uprzejmie informujg, iz
podzielam poglad o koniecznosci poszanowania intymnosci i godno$ci pacjenta przy
wykonywaniu czynnosci zwigzanych ze $wiadczeniami w zakresie ochrony zdrowia, a wiec
takze przy stosowaniu przymusu bezposredniego. Stosowanie przymusu bezposredniego ma
umocowanie prawne, przede wszystkim w Ustawie o ochronie zdrowia psychicznego z 19
sierpnia 1994 r. oraz rozporzqdzeniu Ministra Zdrowia z 28 czerwca 2012 r. Wyzej
wymienione akty prawne szczegotowo opisuja rodzaj przymusu bezposredniego, okolicznosci
jego zastosowania jak i przebieg oraz dokumentacj¢ medyczng z tym zwigzana.

Jak stusznie zauwaza Pani Minister, rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 czerwca
2012 r. méwi o tym, ze przymus bezposredni moze by¢ wykonywany wylacznie przez
odpowiednio poinstruowane w tym zakresie osoby oraz wskazuje, kto odpowiada za
przekazanie instrukcji w zakresie sposobu stosowania przymusu bezposredniego. Ponadto,
stosowanie przymusu bezposredniego nadzoruje lekarz, pielggniarka lub kierujacy
czynnosciami ratunkowymi, co zabezpiecza potrzebg przestrzegania zasad stosowania tego
srodka.

Z niepokojem przyjatem informacje, ze Biuro Rzecznika Praw Pacjenta pozyskalo informacje
odnosnie“zachowan o0s6b stosujacych przymus bezposredni. Przytoczone przyklady
niewltasciwych zachowan budzg moje zaniepokojenie, tym bardziej, iz przyklady takich
zachowan nie byly mi zglaszane przez konsultantéw wojewddzkich w dziedzinie psychiatrii
ani przez inne osoby. Skoro Biuro jest w posiadaniu informacji o nieprawidlowosciach w
stosowaniu przymusu bezpoéredniego, mysle ze w ramach scistej wspolpracy migdzy
rzecznikiem Praw Pacjenta a nadzorem specjalistycznym w psychiatrii, pozadane byloby
poinformowanie nas o stwierdzonych nieprawidlowosciach aby moc je wyjasni¢ i o ile si¢
potwierdza, im zapobiegac.

W tym miejscu cheiatbym zauwazy¢, iz dlugoletnie doswiadczenie w udzielaniu Swiadczen
zdrowotnych osobom z zaburzeniami psychicznymi uczy, iz stosowanie przymusu
bezposredniego jest z reguly polaczone z dzialaniem wbrew woli pacjenta, a wiec nie
uzyskuje jego aprobaty, a wrecz spotyka si¢ z dezaprobatg pacjenta, wyrazang czgsto w dos¢
gwattowny sposob. Niejednokrotnie fakt zastosowania przymusu bezposredniego jest
przyczyna wyrazania sprzeciwu przez osoby, wobec ktorych ten przymus stosowano, a
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sprzeciw ten moze przyjmowa¢ forme m.in. skarg zawierajacych opisy zachowan, ktore moga
budzié¢ watpliwosci, czy osoby stosujace przymus postepuja w sposob prawidlowy. Jest
oczywiste, ze stosowanie przymusu bezposredniego wigze si¢ ze stosowaniem sity, gdyz w
jaki inny sposob mozna by przymus bezposredni zastosowac?

7 uwaga przyjmuje sugestie Pani Minister, ze osoby stosujace srodki przymusu
bezposredniego powinny ,,posiadac stata mozliwos¢ dostepu do Zrédla wiedzy (instrukcji) w
przedmiocie stosowania przymusu bezposredniego, w szczegélnosci zasad/technik
obezwladniania pacjenta w czasie unieruchomienia”. Jest mi jednakze trudno wyobrazi¢ sobie
jak taka instrukcja miataby wygladac, gdyz nie widzg mozliwosci dokiadnego opisania
postepowania 0s6b stosujacych przymus bezposredni. Wynika to z potrzeby dostosowania
sposobu zastosowania przymusu bezposredniego do zmieniajacej si¢ sytuacji kliniczne;.
Trudno jest bowiem instruowaé osobe stosujaca przymus bezposredni aby zastosowata jakis
konkretny chwyt w sytuacji gdy takie konkretne zachowanie jest nieadekwatne do zaistnialej
sytuacji. Z uwaga wystucham sugestii Pani Minister, jak taka instrukcja miataby wygladac.

W chwili obecnej, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 28 czerwca 2012 za
przekazanie instrukcji w zakresie sposobu stosowania przymusu bezposredniego
odpowiedzialny jest kierownik podmiotu leczniczego, kierownik jednostki organizacyjnej
pomocy spotecznej lub dysponent ratownictwa medycznego. Rozporzadzenie to nie precyzuje
co taka instrukcja powinna zawieraé, pozostawiajac w ten sposdéb swobode wyboru formy 1
zakresu instruktazu osobom odpowiedzialnym za jego przekazanie. W mojej opinii,
ustawodawca przewidzial znaczne trudnosci w ustaleniu Scistej instrukcji i dlatego
zdecydowat sie na zaniechanie dokladnego jej sprecyzowania. Powoduje to moje watpliwosci,
czy mozliwe jest wydanie takiej instrukcji, ktora w sposob satysfakcjonujacy obejmowata-by
wszelkie aspekty stosowania przymusu bezposredniego. Wydawanie instrukcji o charakterze
ogolnym, bytoby powtérzeniem obowigzujacych przepisdw, a wigc dziataniem
nieuzasadnionym.

W kwestii ,,podniesienia $wiadomosci” 0sob uczestniczacych w stosowaniu przymusu
bezposredniego trudno mi jest zaja¢ jednoznaczne stanowisko, gdyz informacje
przekazywane osobom stosujacym przymus bezposredni powinny zawiera¢ takze omowienie
zarowno metod jak i przyczyn stosowania przymusu bezposredniego. Jezeli Biuro Rzecznika
Praw Pacjenta jest w posiadaniu informacji, iz osoby stosujace przymus bezposredni skarzg
sie na ,,brak dostgpu do stosownego zrédta (instrukeji) z ktérego moglyby czerpaé
elementarng wiedze 1 umiejetnosci w zakresie stosowania srodka przymusu bezposredniego™
uwazam, ze nalezy to zglosié osobom odpowiedzialnym za przekazanie instrukcji w danym
podmiocie leczniczym. Moim zdaniem, nie wymaga to przygotowania odpowiednich zalecen,
gdyz nositoby to znamiona przypominania o koniecznosci wywiazywania si¢ z obowiazkow,
jakie nakladaja na te osoby odpowiednie przepisy.

Lacze wyrazy szacunku,

Do wiadomosci,

P. Bartosz Artukowicz, Minister Zdrowia, ul. Miodowa 15, Warszawa

P. Prof. Tomasz Wolanczyk, konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii dzieci 1 miodziezy,
ul. Marszatkowska 24, Warszawa
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