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Szanowna Pani Rzecznik,

W 2wiazku z Pani pismem Pozwolg sobie na duzszg odpc:;wiedz. gdyz moim
zdaniem problem przedstawiony przez Pania Jest niezwykle wazny i istotny.

Osoby po urazie kregosiupa, a zwilaszcza Z powiktaniami neurologicznymi
wymagaja szczegéinej troski, pomocy, kompetencji i Zaangazowania. Kompleksowosé
leczenia 0séb po urazie kregostupa jest naczelng obowigzujaca zasadg i nie zawiera w
sobie jedynie jakiegos rodzaju éwiczer;, czy posiadania specjalnego tozka. W Polsce juz
W latach szescdziesigtych ubiegfego stulecia stworzono osrodek zajmujacy sie
kompleksowym leczeniem osdh PO urazie rdzenia.

Problem 0sob po urazie rdzenia dostrzegano juz w okresie poczatkéw XX wieku i
pierwsze wspdlczesne whasciwe postepowanie zaprezentowat prof. Guttman, w Anglii, w
Stoke Mandeville. W Polsce problematyka oséb po urazie kregostupa zajat sie prof.
Marian Weiss, tworca osrodka rehabilitacji w Konstancinie, wspoftworca Polskiej Szkoly
Rehabilitacii. Wypracowany mode| kompleksowego leczenia 0s6b po urazie kregostupa
obejmowat: diagnostyke, leczenie w okresie ostrym pourazowym z prowadzong
kompleksowa wezesng rehabilitacja, nastepnie rehabilitacjg wilasciwg | rehabilitacjg
poZng. Rehabilitacja obejmowata kompleksowa opieke ortopedyczng, urologiczna,
rehabilitacyjng medyczna, psychologiczna, socjaing, ergonomiczng, rehabilitacyjng
rodzinng, spoteczng i zawodowa.
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W jednym osrodku, w owczesnym Stotecznym Centrum Rehabilitacji (STOCER)
chory miat Zagwarantowang Powyzszg opieke!
Rehabilitacja przystosowawcza do Zycia spofecznego i rodzinnego realizowana

Skibniewska, Przy wspéipracy z Weissem),
Rehabilitacja Zawodowa realizowana byta w Konstancinie, w osrodku ksztatcenia i
rehabilitacji przy yj Gasiorowskiego 12/14.
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Réwnolegle obok rozwoju rehabilitacji medycznej rozwijata si¢ rehabilitacja
zawodowa, rodzinna i spofeczna. Nauke w zakresie ergonomii, adaptacji do zycia w
rodzinie i spoleczenstwie nabywali chorzy w osrodku rehabilitacii spotecznej, ktory byt
oddziatem szpitainym STOCER. W oddziale uczono samodzielnego zycia oséb
bedacych po urazie rdzenia kregowego, gtownie z objawami paraplegii. Rehabilitacja
zawodowa odbywata si¢ w oddzielnym osrodku, powstalym na bazie spoldzielni
inwalidéw ,Saturn” w Konstancinie przy ul. Gasiorowskiego 12. Uczono tam zawodu od
podstaw lub prowadzono kursy doskonalgce oséb z objawami uszkodzenia rdzenia
kregowego. W STOCER osoby po urazie rdzenia uczyly sie prowadzié pojazdy
samochodowe, przystosowane dla inwalidow. Byly to poczatkowo samochody Trabant, a
pozniej Fiat 126p. W STOCER rozwijata si¢ terapia zajeciowa, ktéra byta podstawg
pbzniejszego przezawodowania sie 0s6b dotknietych niepetnosprawnoscia. Procesem
rehabilitacji objeta byta rodzina osoby bedacej po urazie kregostupa.

Te wszystkie zdobycze zostaly zniszczone, gtownie za sprawg ludzka, ale tez |
przede wszystkim ,dzigki" nowemu systemowi, ktory zupetnie nie wziat pod uwage
zdobyczy Polskiej Szkoty Rehabilitacji, ktora data poczatek wspotczesnemu rozwojowi
rehabilitacji na $wiecie. Obecnie nie ma juz o$rodka ksztalcenia i rehabilitacji,
zlikwidowano oddziat rehabilitacji spofecznej, zlikwidowano mozliwoéci uczenia i
testowania kierowcéw, zlikwidowano oddziat kompleksowej rehabilitacji oséb po urazie
rdzenia kregowego, zlikwidowano oddziat neuro-urologiczny. Jako wieloletni pracownik
STOCER, Prezes Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji, Zaangazowany spotecznik
odniostem porazke. Nikt nie stuchat moich nawolywan do pozostawienia chocby jednego
osrodka zajmujacego sie profesjonalnie osobami po urazie rdzenia kregowego.

Cieszy mnie chgé zaangazowania sig¢ Pani Rzecznik w proces reaktywaciji
osrodka kompleksowej rehabilitacji oséb po urazie kregostupa z powiktaniami
neurologicznymi.

Wydaje sig, ze osrodkiem kompleksowego leczenia oséb po urazie rdzenia
kregowego moze pozostaé¢ STOCER. Wymaga to jednak wielu inwestycji, a takze
zrozumienia przez ptatnika jakim jest NFZ specyfiki leczenia oséb po urazie kregostupa z
zaburzeniami neurologicznymi.

Proces leczenia zaczyna si¢ diagnostykg i realizacja postulatu leczenia
chirurgicznego chorego, ktéry przebyt uraz kregostupa. Urazy odcinka szyjnego
kregostupa powikfane glebokim uszkodzeniem rdzenia wymagajg poczatkowo
specyficznej opieki w oddziale OIT, gdzie prowadzone jest leczenie czasowe)j
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niewydolnosci oddechowej. W trakcie pobytu chorego w OIT realizowana musi by¢
rehabilitacja wczesna, gdyz ta rehabilitacjia gwarantuje obnizenie ilogci powiktan | skraca
czas rehabilitacji. Po osiggnieciu wydolnosci oddechowej i krazeniowej chory moze byé¢
usprawniany w obrebie wyspecjalizowanego oddziatu rehabilitacji urazéw kregostupa.
Bezwzglednie konieczne jest prowadzenie specyficznej rehabilitacji wczesnej takiej
osoby. Z oddziatéw OIT i oddziatu urazowego chory powinien zostad przeniesiony na
wlasciwy oddziat rehabilitacji, gdzie realizowana jest rehabilitacja medyczna. Program
takiej rehabilitacji powinien obejmowaté te elementy, o ktdrych wspomniatem piszge o
rysie historycznym prowadzonej kompleksowej terapii oséb po urazie rdzenia.

Rehabilitacja 0séb z uszkodzeniem rdzenia powinna obejmowaé, poza
stricte rehabilitacjg medyczng, podstawy rehabilitacji spotecznej, zawodowej i
rodzinnej. Tylko odpowiednio wieloprofilowo wyposazony osrodek jest w stanie
podotaé takim obowigzkom. Takiego osrodka nie ma aktualnie w Polsce. Nie ma
Zadnego systemu diugofalowej opieki nad osobami po urazie rdzenia kregowego.

Stworzenie wspolczesnych wiasciwych warunkow rehabilitacji, ktora przyczyni sie
do stworzenia realnej szansy powrotu czlowieka z niepelnosprawnos’clq do Zzycia
rodzinnego, zawodowego i spofecznego jest naczelnym zadaniem systemu opieki
zdrowotnej w Kraju.

Zupehie nie funkcjonuje w naszym systemie opieka pdzna nad osobami po urazie
rdzenia kregowego. Tak zwana pédzna rehabilitacja neurologiczna jest atrapg obecnego
systemu. Rehabilitacja p6Zna powinna zawieraé elementy diagnostyki, przede wszystkim
oceny aktualnego stanu neurologicznego, funkcjonainego, sytuacii socjalnej osoby z
niepeinosprawnoscia, jego potrzeb rodzinnych i zawodowych, a takze stwarzac
mozliwosci weryfikacji rozpoznania ustalonego przez lekarza kierujgcego (wedtug
naszych doswiadczeri niewtasciwe rozpoznanie dotyczyé moze ponad 30% oséb po
urazie kierowanych na rehabilitacjie). W diagnostyce medycznej zawarte powinny byé
procedury diagnostyki obrazowej, testy wydolnosci, oceniajgce stan funkcjonalny osoby z
niepetnosprawnoscia, oraz ocene urologiczng. Powinny byé Wyznaczone okresy
odpowiedniej kontroli klinicznej. Moim zdaniem Czg8¢ tych procedur powinna by¢
realizowana w warunkach oddziaiu stacjonarnego. Na badania kontrolne osoby z
niepetnosprawnoscia powinny by¢ zapraszane do oérodka (inicjatywa osérodka
rehabilitacyjnego, a nie osoby zainteresowanej). W moim pojeciu na nasze warunki
wystarcza dwa, moze trzy takie oSrodki rehabilitacyjne dla potrzeb oséb z objawami
uszkodzenia rdzenia kregowego. Przypomne, ze obok STOCER w Konstancinie,
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osrodkiem zajmujgcym sie rehabilitacja osob z objawami tetra | paraplegi jest
Gémoslaskie Centrum Rehabilitacji ,Repty” w Tarnowskich Gérach, obchodzace w tym
roku 50-Lecie istnienia.

Warunkiem wiasciwego funkcjonowania rehabilitacji powinno byé
utworzenie Narodowego Programu Rehabilitacji. Niezbednym na chwile obecng
jest stworzenie Programu Opieki nad Osobami z objawami uszkodzenia rdzenia
kregowego i obwodowego ukiadu nerwowego. Na stworzenie takiego Programu
powinny zosta¢ skierowane odpowiednie $rodki finansowe, ktére pokrylyby koszty
zatrudnienia os6b mogacych stworzy¢ taki Program.

tacze wyrazy szacunku,

/V(n/d( a/&\/)’et'

dr n. med. Marek Krasusii

Konsultant Krajowy
wamdg:uww
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