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Niespelna piecioletnie doswiadezenie os6b pelniacych funkeje Rzecznika Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego sklania do stwierdzenia, 1z jednym z istotnych problemow opicki nad
pacjentami chorymi psychicznie jest powr6t wspomnianych osob do srodowiska lokalnego. Do
Rzecznikow bedacych zgodnie z art. 56 ustawy 3 dnia 6 listopada 2008r. o prawach pagjenta i Rzeczniku
Praw Pagenta (Dz. U. 3 2009 r., Nr 52 poz. 4173¢ 3m.) pracownikami Biura Rzecznika Praw
Pacjenta w Warszawie w sposob ciagly naplywaja informacje, iz znaczna grupa pacjentow
powraca do Szpitala w wyniku braku wsparcia ze strony srodowiska, w ktorym na co dzien
funkcjonuja. Wspomniani Rzecznicy zaznaczaja ponadto, 1z osoby opuszczajace  Szpital
psychiatryczny czgsto nie maja mozliwosct skorzystania z zadne) formy wsparcia, ktorego celem
byloby np. stale motywowanie do kontynuowana terapii, ktorej przerywanie jest jedny z
czestszych przyczyn powtornych psychiatrycznych hospitalizacyi. Oferty proponowane przez
Poradnie Zdrowia Psychicznego wydaja si¢ byé w tym wypadku niewystarczajace.

Przywolane doswiadczenia sklaniaja do zwrécenia uwagi na koniccznosc powolywania
do istnienia nowych nie zinstytucjonalizowanych form wsparcia bylych pacjentow Szpitala
psychiatrycznego. Jedna z najbardziej efektywnych form pomocy posiadajacej powyzsze cechy

jest tworzenie tzw. mieszkan chronionych. Zapisy Narodowego  Programu  Ochrony  Zdrowia




Psychicznego, doswiadezenie krajow Furopy Zachodniej, a  nade wszystko wyniki  badan
spolecznych zwracajg w sposob jednoznaczny uwage, 1z tworzenic w/w formy wsparcia
srodowiskowego przynosi wymierne efekty w terapii szeroko pojetych zaburzen psychicznych.
We wspomnianych mieszkaniach pacjenci, wspierani przez interdyscyplinarny personel maja
mozliwosé  ksztaltowania  istotnych w  procesic  terapi  umiejetnosci  spolecznych:
odpowiedzialnosci, zaradnosci, gospodarowania srodkami materialnymi, umiej¢tnosci proszenia o
pomoc, reagowania na niepowodzenia itd. Przeprowadzone w innych krajach badania zwracaja
ponadto uwagg, 1z uksztaltowanie u bylych pacjentow wspomnianych umiejgtnosci w sposob
istotny zmniejsza  prawdopodobienistvo  powrotu do szpitala psychiatrycznego. Wigkszos¢
niepokojacych symptoméw choroby zostaje zdiagnozowana w poczatkowym okresie, dzigcki
czemu ewentualne leczenie szpitalne jest duzo krotsze.

Majac na uwadze powyzszy stan faktyczny Rzecznik dzialajac na podstawie unormowania
art. 47 ust. 1 pkt 8 ustawy o prawach pagenta i Rzeczmiku Praw Pagjenta wnosi o podjecie mozliwie
szybkich dzialan majacych na celu istotne zwickszenie liczby mieszkan chronionych, w ktérych to

byli pacjenci szpitali psychiatrycznych mogliby otrzymywac opisang powyze) pomoc.




