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Szanowna Pani Rzecznik.

W odpowiedzi na Pani pismo z dn. 20.06.br (znak RzPP-ZZP-051-92-4/JS/10/BW/11)
uprzejmie informuj¢, ze od dawna czyni¢ starania zmierzajace do zmiany zapisu w
rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dn. 13.02.2007 dotyczacego zasad kierowania i
kwalifikowania pacjentéw do zaktadow leczenia uzdrowiskowego, a w szczegdlnosci do
usunigcia zapisu mowigcego o tym, ze choroba psychiczna jest przeciwwskazaniem do
leczenia uzdrowiskowego.

Podstawowym argumentem przemawiajacym za usunigciem tego zapisu jest brak
jakiegokolwiek jego merytorycznego uzasadnienia. Przeciwwskazaniem do leczenia
srodowiskowego powinny by¢ m.in. ostre zaburzenia zarowno psychiczne jak i somatyczne.
Natomiast fakt przebycia zaburzen psychicznych w zadnej mierze nie uzasadnia
przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego.

Stan wiedzy medycznej pozwala na stwierdzenie, ze leczenie uzdrowiskowe nie stanowi
czynnika wyzwalajacego, albo zaostrzajacego jakiekolwiek zaburzenia psychiczne w stopniu
roznigcym si¢ od takiego zagrozenia dla schorzen somatycznych. Dawniej prezentowany
poglad, ze leczenie bodZcowe (a takiemu poddawani sa m.in. pacjenci w leczeniu
uzdrowiskowym) moze zagraza¢ zdrowiu 0séb z zaburzeniami psychicznymi, nie ma obecnie
zadnego uzasadnienia. Natomiast utrzymywanie tego zapisu, a co za tym idzie, hotdowanie
ortodoksyjnym pogladom nie uzasadnionym medycznie, jest w nowoczesnej medycynie nie
do przyjecia.

Zapis ten stanowi typowy przyktad dyskryminacji (stygmatyzacji) osob z zaburzeniami
psychicznymi i takze z tego powodu musi by¢ zmieniony. Zakladanie, ze stan zdrowia 0sob z
zaburzeniami psychicznymi moze ulec pogorszeniu pod wplywem leczenia uzdrowiskowego
jest przyktadem nieuzasadnionej stygmatyzacji tych osob. Lekarz kierujacy pacjenta na takie
leczenie powinien uwzgledni¢ wszelkie wskazania i przeciwwskazania do jego zastosowania,
w tym takze fakt czy i kiedy pacjent przebyt jakiekolwiek choroby i jakie moga by¢ skutki
zdrowotne leczenia uzdrowiskowego. Wymienianie przy tym szczegdlnie choréb
psychicznych, jest niecelowe i krzywdzace.
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Ostatnio, na prosbg Departamentu Zdrowia Publicznego MZ, opiniowatem projekt
rozporzadzenia o kierowaniu na leczenie uzdrowiskowe i zasugerowatem zmiany dotyczace
m.in. wykre$lenia chorob psychicznych z listy przeciwwskazan. Jestem takze w trakcie
rozmow o tych zmianach z przedstawicielami Departamentu Organizacji Zdrowia MZ.
Odnosze wrazenie, Ze postulaty moje spotykaja si¢ ze srozumieniem i akceptacja ze strony
whasciwych urzednikow MZ tak wiec szanse na zmiang tego niekorzystnego zapisu wydaja

sie¢ realne.

Faczg¢ wyrazy szacunku.
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