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W odniesieniu do kwestii poruszonej w pismie znak: RzPP-ZZP-0711-7-4/KAS/12,
dotyczacej podjecia dziatan zmierzajacych do prawnego uregulowania zasad wykonywania

zawodu psychoterapeuty i terapeuty zajeciowego, uprzejmie prosze¢ o przyjecie ponizszego.

Informujg, iz w Ministerstwie Zdrowia zostal opracowany projekt ustawy o niekiorych
zawodach medycznych i zasadach uzyskiwania tytutu specjalisty w innych dziedzinach
majqcych zastosowanie w ochronie zdrowia, ktdry regulowal zasady uzyskiwania kwalifikacji
i wykonywania wybranych zawodéw medycznych, w tym zawodu psychoterapeuty

i terapeuty zajgciowego.

W $wietle projektowanych przepisow kwalifikacje do wykonywania zawodu psychoterapeuty
posiada osoba, ktéra: ukonczyla studia wyzsze i uzyskata tytut zawodowy lekarza, magistra
pielggniarstwa, magistra potoznictwa lub magistra uzyskanego na kierunku psychologia,
pedagogika, pedagogika specjalna, fizjoterapia lub na innym kierunku w ramach, ktérego
byly realizowane tresci ksztalcenia w zakresie psychologii w wymiarze, co najmniej
60 godzin oraz ukonczyla szkolenie w zakresie psychoterapii, o ktérym mowa w art. 29

Ww. ustawy.

Przepisy przedmiotowego projektu ustawy okreslaly m.in., ze szkolenie w zakresie
psychoterapii trwa co najmniej 4 lata i obejmuje co najmniej 1 200 godzin ksztalcenia
teoretycznego i praktycznego, zgodnego z ramowym programem nauczania oraz konczy

sie zlozeniem egzaminu koncowego. Ponadto przepisy projektowanej ustawy stanowily,

,



ze ww. szkolenie poprzedza postgpowanie kwalifikacyjne, ktore uwzglednia oceng formalng

skladanych dokumentéw oraz rozmowe kwalifikacyjna.

Natomiast, w odniesieniu do zawartych w przedmiotowym projekcie ustawy regulacji
dotyczacych zawodu terapeuty zajeciowego informuje, iz zgodnie z ww. projektem ustawy

kwalifikacje do wykonywania tego zawodu posiada osoba, ktéra:

1. rozpoczela przed dniem wejscia w zycie ustawy i ukonczyla studia wyzsze
na kierunku lub w specjalno$ci terapia zajeciowa, obejmujace, co najmniej
3 000 godzin ksztalcenia, w tym 2 000 godzin w grupie tresci podstawowych
i kierunkowych, ktére obejmowalyby wiedze =z zakresu teorii i technik
terapeutycznych i w wyniku ktérych uzyskata tytut licencjata;

2. ukoficzyla studia wyzsze na kierunku lub w specjalnosci terapia zajeciowa,
obejmujace, co najmniej 3 000 godzin ksztatcenia, w tym 2 000 godzin w grupie tresci
podstawowych i kierunkowych obejmujacych wiedze z zakresu teorii i technik
terapeutycznych, zgodnie z wymaganiami programowymi okreslonymi w przepisach
wydanych na podstawie art. 28 ww. projektu ustawy i uzyskata tytul licencjata;

3. ukoficzyta szkole¢ policealna publiczng lub niepubliczna o uprawnieniach szkoty
publicznej 1 uzyskala tytut zawodowy terapeuty zajeciowego lub dyplom
potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe w zawodzie terapeuta zajeciowy;

4, ukonczyla przed dniem wejscia w Zycie ustawy szkole policealna publiczna
lub niepubliczng o uprawnieniach szkoly publicznej i uzyskata tytut zawodowy

w zawodzie instruktor terapii zajeciowej.

Wsréd rozwiazan systemowych przyjetych w projekcie ustawy o niektérych zawodach
medycznych i zasadach uzyskiwania tytulu specjalisty w innych dziedzinach majgcych
zastosowanie W ochronie zdrowia, ujgty zostal réwniez rejestr 0s6b uprawnionych
do wykonywania zawodéw w ochronie zdrowia. Wpisanie do rejestru mialo mieé charakter
fakultatywny, jednakze nalezy podkreslié, iz osoby, ktére uzyskalyby taki wpis,
miatyby znacznie korzystniejsza sytuacje w procesie uznawania kwalifikacji w innych
panstwach czlonkowskich Unii Europejskiej. Zaswiadczenie o wpisie do rejestru byloby
bowiem panstwowym dokumentem, potwierdzajacym posiadanie w Polsce uprawnief

do wykonywania danego zawodu medycznego.

Jednoczesnie projekt ustawy przewidywal procedur¢ uznawania kwalifikacji w danym

zawodzie, co byloby kolejnym rozwigzaniem prawnym umozliwiajacym osobom, ktére



posiadaty kwalifikacje inne, niz wymienione w tym projekcie ustawy, uzyskanic prawa

wykonywania danego zawodu medycznego.

Ponadto w projektowanej ustawie zawarte byly przepisy regulujace kwestie zwiazane
z doskonaleniem zawodowym. Z uwagi na specjﬁkq ujetych w ww. projekcie ustawy
zawodbw, projektowane przepisy stanowily, iz osoba wykonujaca zawod medyczny ma nie
tylko prawo ale i obowiazek doskonalenia zawodowego, na ktére sklada sig¢ zaréwno
regulowane ksztalcenie w ramach kursow kwalifikacyjnych i specjalizacji, jak
i samoksztalcenie. Projekt ustawy wprowadzal mechanizmy regulujace systemowo
organizacje ksztalcenia podyplomowego okreslajac, iz orgamizatorem ksztalcenia moglby
by¢ kazdy podmiot, kt6ry spetitby warunki okreslone ustawa. Jednoczesnie przedmiotowy
projekt ustawy wprowadzat rozwigzania w zakresie nadzoru nad prowadzeniem ksztalcenia,
w celu wyeliminowania z rynku ustug edukacyjnych podmiotéw, ktére nie zapewnityby
wiadciwe] jakosci ksztalcenia i nie majac podstaw prawnych wydawalyby zaswiadczenia

»~uprawniajace” do wykonywania specjalistycznych swiadczen zdrowotnych.

Ponadto pragne podkreslié, iz projektowana ustawa regulowala réwniez kwestie zwiazane
z udzielaniem osobom podejmujacym doskonalenie zawodowe m.in. urlopu szkoleniowego,
jak rowniez zwrotu kosztow zwiazanych z odbywaniem tego doskonalenia. Ponadto, projekt
ten przewidywat mozliwo$¢ dofinansowania specjalizacji oraz kurséw kwalifikacyjnych lub
doskonalacych ze $rodkéw publicznych przeznaczonych na ten cel w budzecie panstwa
z cze$ci, ktorej dysponentem jest Minister Zdrowia, w ramach posiadanych srodkow i limitéw

miejsc szkoleniowych dla poszczegélnych rodzajéw doskonalenia zawodowego.

Jednoczesnie informuje, iz projekt ustawy o rniektérych zawodach medycznych i zasadach
uzyskiwania tytulu specjalisty w innych dziedzinach majgcych zastosowanie w ochronie
zdrowia, w dnin 8 lipca 2010 r. zostat rekomendowaﬂy Radzie Ministréw przez Komitet Staly
Rady Ministrow, jednakze zgodnie z dyspozycja Prezesa Rady Ministrow, zostat on zwrécony
do Ministerstwa Zdrowia w zwiazku z brakiem mozliwosci zakonczenia prac

ustawodawczych nad tym projektem w poprzedniej kadencji Sejmu i Senatu.

Ponadto pomimo, ze zawody psychoterapeuty i terapeuty zajeciowego nie sa uregulowane
ustawowo, nalezy zwr6cié uwage na przepisy rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
30 sierpnia 2009 1. w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej
i leczenia uzaleznien (Dz. U. Nr 140, poz.1146, z pdézn. zm.), ktére wsrod personelu

uprawnionego do realizacji wybranych $wiadczen uwzgledniaja ,,osobg prowadzaca



psychoterapie” i ,,0sobe prowadzacg terapi¢ zajeciows”. Zgodnie z ww. rozporzadzeniem,

»0s0ba prowadzaca psychoterapig” jest osoba spelniajaca tacznie ponizsze warunki:

1. posiadanie  dyplomu lekarza lub magistra: psychologii, pielggniarstwa,
pedagogiki, resocjalizacji albo spelnienie warunkéw okre$lonych w art. 63 ust. 1
ustawy o zawodzie psychologa i samorzqdzie zawodowym psychologow
(tj.: dotyczy psychologow, ktorzy w dniu wejscia w zycie ustawy posiadali
dyplom magistra psychologii lub dyplom magistra filozofii chrzescijanskie]
ze specjalizacjg filozoficzno-psychologiczna uzyskany na Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim do 1 pazdziernika 1981 r. lub dyplom magistra filozofii chrzescijanskiej
w zakresie psychologii uzyskany w Akademii Teologii Katolickiej do konca 1992 r.
oraz pracowali w zawodzie co najmniej dwa lata, wpisuje si¢ na listg psychologdéw
Regionalnej Izby Psychologdw, na kidrej obszarze wykonuja zawdd); oraz

2. ukonczenie podyplomowego szkolenia w zakresie oddzialywan
psychoterapeutycznych majacych zastosowanie w leczeniu zaburzen zdrowia
prowadzonych metodami o udowodnionej naukowo skutecznosci, w szczegdlnosci
metoda terapii psychodynamicznej, poznawczo-behawioralnej lub systemowej,
w wymiarze co najmniej 1 200 godzin albo przed 2007 r. ukonczenie podyplomowego
szkolenia w zakresie oddziatywan psychoterapeutycznych majacych zastosowanie
w leczeniu zaburzen zdrowia w wymiarze czasu okre§lonym w programie tego
szkolenia; oraz

3. posiadanie za$wiadczenia po$wiadczajacego odbycie ww. szkolenia zakonczonego
egzaminem przeprowadzanym przez Komisje zewnegtrzng wobec podmiotu
ksztalcacego, w sklad ktérej nie wchodzg przedstawiciele podmiotu ksztalcacego,
w  szezegOlnosci powolang przez stowarzyszenia wydajace  certyfikaty

psychoterapeuty, zwanego dalej ,,certyfikatem psychoterapeuty™.

Przepisy tego rozporzadzenia do realizacji okreslonych swiadczen w zakresie psychoterapii
dopuszczajg takze osobe, o kidrej mowa w pkt. 1, posiadajaca status osoby uczestniczacej
co najmniej dwa lata w podyplomowym szkoleniu, o ktérym mowa w lit. b, legitymujaca
si¢ zaswiadczeniem wydanym przez podmiot prowadzacy ksztalcenie oraz pracujaca
pod nadzorem osoby posiadajacej certyfikat psychoterapeuty, zwang ,,0soba w trakcie
szkolenia do uzyskania certyfikatu psychoterapeuty”.
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Natomiast, w $wietle przepisow ww. rozporzadzenia do realizacji wybranych $wiadczen

z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien dopuszczona jest takze osoba, ktora:

1. ukonczyta policealna szkole srednig i uzyskala dyplom terapeuty zajeciowego albo

2. ukonczyta szkole wyzsza lub wyzsza szkole zawodowa na kierunku Ilub
w specjalnosci terapia zajgciowa, realizujgeg w programie nauczania, co najmniej cele,
tresci ksztalcenia oraz liczbg godzin objetych podstawa programowa ksztalcenia
w zawodzie terapeuta zajeciowy i uzyskala tytut licencjata, Iub

3. posiada inne wyksztatlcenie i uzyskala pozytywng opinig kierownika oérodka
prowadzacego terapi¢ zajeciowa dla chorych psychicznie, po co najmniej rocznej

praktyce w zakresie terapii zajeciowe] w tym osrodku
- zwana ,,050bg prowadzaca terapie zajeciowa”,

Rownoczeénie pragne zauwazyé, iz powyzsze wymagania kwalifikacyjne sa kompatybilne
7z wymaganiami ujetymi w zarzadzeniu Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia
Nr 65/2011/DSOZ w sprawie okreslenia warunkow zawierania i realizacji umdw w rodzaju

opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien.

Ponadto, w odniesieniuv do zawodu terapeuty zajeciowego informuje, ze rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 20 lipca 2011 r. w sprawie kwalifikacji wymaganych
od pracownikéw na poszczegolnych rodzajach stanowisk pracy w podmiotach leczniczych
niebedqcych przedsiebiorcami (Dz. U, Nr 151, poz. 896) wérdd stanowisk pracy wymienia
m.in. stanowisko terapeuty zajeciowego, na ktérym moze by¢ zatrudniona osoba, ki6ra:
ukonczyla szkole policealng (publiczng lub niepubliczng o uprawnieniach szkoly publicznej)
i uzyskata tytut zawodowy terapeuty zajeciowego lub dyplom potwierdzajacy kwalifikacje
zawodowe w tym zawodzie lub tytul zawodowy w zawodzie instruktor terapii zajeciowej,
jak rowniez osoba, ktdéra: ukornczyla studia wyzsze na kierunku (w specjalnosci) terapia
zajeciowa (obgjmujace co najmniej 3 000 godzin ksztalcenia, w tym 2 000 godzin ksztalcenia
w grupie tresci podstawowych i kierunkowych obejmujacych wiedzg¢ z zakresu teorii i technik
terapeutycznych) i uzyskata tytut licencjata. Jednoczesnie osoba legitymujaca si¢ powyzszymi
kwalifikacjami moze pracowac na stanowisku starszego terapeuty zajeciowego, w przypadku
gdy posiada co najmniej 3-letnie doswiadczenie zawodowe. W przedmiotowym
rozporzadzeniu ujete sa roéwnieZ nastepujace stanowiska pracy: mlodszy asystent terapii
zajeciowej, asystent terapii zajeciowej 1 starszy asystent terapii zajgciowe], na ktérych moga
pracowaé osoby posiadajace kwalifikacje do wykonywania zawodu terapeuty zajgciowego

uzyskane w toku ksztalcenia na studiach wyzszych i odpowiednio: 5-letni staZ pracy (mlodszy



asystent terapii zajeciowej), 7-letni staz pracy (asystent terapii zajeciowej), stopien naukowy
doktora w dziedzinie nauk medycznych lub w dziedzinie nauk o zdrowiu (starszy asystent

terapii zajeciowej).

Jednoczesnie nalezy zwr6cié uwage na przepisy przejsciowe, zawarte w § 3 rozporzadzenia
Ministra Zdrowia. w sprawie kwalifikacji wymaganych od pracownikow na poszczegolnych
rodzajach stanowisk pracy w podmiotach leczniczych niebedqcych przedsiebiorcami, ktore
stanowia, iz pracownik zatrudniony w podmiocie leczniczym przed dniem wejscia w zycie
rozporzadzenia, nieposiadajacy wymaganych kwalifikacji, moze byé zatrudniony
na dotychczasowym stanowisku lub stanowisku réwnorzednym, jezeli byt zatrudniony na tym
stanowisku zgodnie z obowiazujacymi dotychczas przepisami, jednak nie dluzej niz przez

okres 5 lat od dnia wejscia w zycie rozporzadzenia.

W zwiazku z powyzszym brak regulacji ustawowych zawoddw psychoterapeuty i terapeuty
zajeciowego nie oznacza, iz w obowiazujacym porzadku prawnym nie ma przepiséw
regulujacych wymogi kwalifikacyjne do pracy na stanowisku terapeuty zajeciowego, czy tez

wykonywanie okreslonych swiadczen w zakresie psychoterapii i terapii zajeciowe;.

Niemniej jednak informuj¢, iz w dalszym ciggu widz¢ potrzebge uregulowania zasad

uzyskiwania kwalifikacji i wykonywania wybranych zawodéw medycznych.
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1. Pan Wojciech Klosinski Zastgpca Dyrektora Departamentu Zdrowia Publicznego.



