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Szanowna Pani Prezes.

W zwiazku z przekazang do mojej wiadomosci odpowiedzig Pani Prezes (datowana na
6.12.2012) na pismo z dn. 31.10.2012 Rzecznika Praw Pacjenta, p. Krystyny Barbary
Koztowskiej, dotyczace niskiego poziomu finansowania $wiadczef w rodzaju opieka

psychiatryczna i leczenie uzaleznien, cheiatbym ustosunkowac sig do niektorych tez

dpowiedzi Pani Prezes:

1. W opinii srodowiska psychiatrycznego, udzielajacego swiadczen zdrowotnych w
rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien, wzrost ilosci $rodkéw
przeznaczanych na finansowanie tych $wiadczen nie odbywa sie ,,w sposéb
proporcjonalny”, gdyz nadal widoczne sg razace dysproporcje pomiedzy $rodkami
przeznaczanymi na $wiadczenia psychiatryczne, a przeznaczanymi na inne rodzaje
swiadczen zdrowotnych. Skutkiem tego jest niebezpieczna tendencja do zamykania
oddziatéw psychiatrycznych w szpitalach wielospecjalistycznych, ze wzgledu na ich
nierentowno$¢ w poréwnaniu z innymi oddziatami tych szpitali. Ostatnio np.
zamknigto oddziat psychiatryczny w Szpitalu Wolskim w Warszawie. Narodowy
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego zaktada m.in. tworzenie Centréw Zdrowia
Psychicznego udzielajacych kompleksowych §wiadczen opartych o tzw. model
srodowiskowy. Tworzenie tych Centrow napotyka na znaczne trudnosci gtéwnie z
powodu braku odpowiedniego finansowania §wiadczen udzielanych przez Centrum.

Przy obecnym poziomie swiadczen, wprowadzem&moc}elu’srod@uggkpwego ‘opieki
psychiatrycznej jest niewykonalne.
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2. Zwigkszenie finansowania $wiadczen psychiatrycznych na rok 2013 do poziomu

AFS]

3,63% og6tu srodkow finansowych niewatpliwie ,,przybliza” poziom finansowania do
okreslonego w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, ale nie jest to
poziom wystarczajacy, gdyz finansowanie na przewidywanym przez Narodowy
Program poziomie 4,1% powinno juz by¢ osiagnigte wezesniej. Przy obecnym tempie
owego ,,przyblizania” (srodki na rok 2012 to 3,2% a wigc $rodki na rok 2013
wzrastaja o ok. 0,4%) nawet osiagnigcie poziomu 4,1% w roku 2014 (na co nie ma
gwarancji patrzac na brak wzrostu $wiadczen w latach poprzednich) moze okazaé sie
nie tyle sukcesem ile porazka, wobec wzrastajacych kosztéw udzielania $wiadczen
zdrowotnych. __

Nadal powaznym problemem jest niefinansowanie $wiadczen zdrowotnych
zwiazanych ze schorzeniami somatycznymi u 0s6b leczonych z powodu zaburzen
psychicznych. Wedtug ostroznych szacunk6w, nawet polowa o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi wymaga takze $wiadczen zwiazanych ze schorzeniami somatycznymi;
fakt iz schorzenia te wymagaja dodatkowej diagnostyki i terapii jest bezdyskusyjny.
Dziwi wige opor przed postulowanym przez nasze srodowisko odrebnym
finansowaniem $wiadczen zwiazanych ze schorzeniami somatycznymi. Jezeli pacjent
cierpi na depresj¢ a dodatkowo na cukrzyce i nadcisnienie, to diagnostyka i leczenie
nie moze si¢ ograniczy¢ jedynie do depresji, a pomijaé koniecznogé diagx;;)éowania i
leczenia cukrzycy i nadcisnienia. Nie ma chyba potrzeby uzasadniania, ze diagnostyka
1 leczenie ,,tylko depresji” wymaga nizszych naktadow niz diagnostyka i leczenie
»depresji, cukrzycy i nadcisnienia”. Powtarzane od lat nasze postulaty o odrebne
finansowanie $wiadczen zwiazanych ze schorzeniami somatycznymi u 0s6b z
zaburzeniami psychicznymi nie sg przez NFZ uwzgledniane. Argument o nie
zgtaszaniu schorzen wspoétistniejacych jest nietrafny, gdyz nasze starania o wskazanie,
jak te sprawozdawczo$¢ dla potrzeb NFZ poprawié, nie spotkaty sie z odpowiedzia.
Ostatnia dyskusja na ten temat odbyla si¢ w siedzibie NFZ w dniu 20.09.2012
(uczestniczyli w niej p.Prezes Maciej Pakulski i p.Dyrektor Agata Teresa Horanin-
Bawor).

Tzw. przepustka dla pacjentéw hospitalizowanych w oddziatach czy szpitalach
psychiatrycznych jest elementem terapeutycznym, majacym na celu sprawdzenie
funkcjonowania pacjenta w warunkach pozaszpitalnych. Nie stuzy wiec czynieniu

oszczednosci w zakresie $wiadczen zdrowotnych. W czasie przepustki pacjent
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otrzymuje takie same leki jakie przyjmuje bedac w oddziale. Szpital nadal ponosi
koszty funkcjonowania (tzw. hotelowe, personel) wiec w czasie przepustki szpital nie
oszczgdza na kosztach funkcjonowania; jedyna oszczgdnoscia jest koszt positkow,
ktdrych pacjent nie spozywa. Poniewaz z przepustek korzysta tylko niewielka liczba
pacjentow, a przepustki nie maja charakteru stalego, na czas przepustki nie mozna
ograniczy¢ liczby personelu szpitala czy oddziatu. A wigc finansowanie przepustki
jedynie na poziomie 70% jest nieuzasadnione, gdyz szacunkowe érednie koszty

positkow to znacznie mniej niz 30% kosztéw hospitalizacji.

Mam nadziejg, ze zechce Pani Prezes przyjaé te informacje i podja¢ konieczne dziatania ktére
przyczynig si¢ do zmiany poziomu finansowania $wiadczen w rodzaju opieka psychiatryczna
i leczenie uzaleznien. Fakt niedostatecznego finansowania swiadczen psychiatrycznych jest
bezdyskusyjny, co przyznaja przedstawiciele resortu zdrowia — ostatnio w czasie rozmowy w
dn. 2.11.2012r. p. Minister Bartosz Artukowicz. Konieczne sa wiec konkretne decyije

zmieniajace ten niekorzystny dla pacjentow, stan rzeczy.

Yacze wyrazy szacunku,

Konsultant Krajowy
w dziedzinie psychiatrt

prof. dr Lab. med Marek Jaremd

Do wiadomosci:
1. Pan Bartosz Artukowicz, Minister Zdrowia, ul. Miodowa 15, 00-952 Warszawa
2. Pani Krystyna Barbara Kozlowska, Rzecznik Praw Pacjenta, al. Zjednoczenia 25, 01-

829 Warszawa
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