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odpowiadajgc na pismo RzPP-ZZP-0713-1-1/MO/11 w sprawie realizacji zadan
wynikajgcych z rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (NPOZP)'
uprzejmie informuje, ze w oparciu o przepisy ww. rozporzadzenia, Ministerstwo
Edukacji Narodowej podjefo liczne dziatania, ktére mieszczg sie w zakresie
ustalonych priorytetbw promocji zdrowia psychicznego w dziedzinie oswiaty
i wychowania obejmujacych 5 obszaréw:

10 STY. 2012

1. Realizacja edukacji zdrowotnej ze szczegélnym uwzglednieniem
edukacji ukierunkowanej na prawidtowe odzywianie sieg.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia
2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztafcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. z 2009 r. Nr 4,
poz. 17) waznym zadaniem szkoly jest edukacja zdrowotna, ktérej celem jest
ksztattowanie u uczniéw nawyku dbatosci o zdrowie wiasne i innych ludzi oraz
umiejetnos¢ tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

Wedtug badan prowadzonych nad zachowaniami zdrowotnymi mtodziezy
szkolnej (HBSC) w Polsce nadwage ma 18 % dzieci i mtodziezy w wieku
szkolnym. Nieprawidtowo$ci w zywieniu sa przyczyng wielu zaburzen
psychicznych i psychosomatycznych. Dzieci z nadwagg zazwyczaj majg niskie
poczucie wtasnej wartosci, czujq sie nieatrakcyjne i gorsze w srodowisku, ktére
promuje walory szczuptej sylwetki i aktywnosci fizycznej. Otyte nastolatki
sg czesto odrzucane przez rowiesnikoéw. Brak akceptacji ze strony rowiesnikéw
moze w konsekwencji prowadzi¢ do konfliktéw, zachowan agresywnych
czy depresji. Podstawa zapobiegania temu powaznemu problemowi
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zdrowotnemu jest zmiana sposobu zywienia i zwiekszenie aktywnosci fizycznej.
Podniesieniu efektywnosci tych dziatan stuzy podejmowanie systematycznej
wspotpracy z rodzicami, samorzadem, przedstawicielami spotecznosci lokalne;j.
W 2010/2011 r. na zlecenie i ze $rodkdw Ministerstwa Edukacji
Narodowej(MEN) Os$rodek Rozwoju Edukacji, placowka podlegta Ministrowi
Edukacji Narodowej, przygotowat pakiet publikacji europejskiego projektu HEPS
(Healthy Eating and Physical Activity in Schools) — ,Zdrowe Zywienie
i Aktywnos$¢ Fizyczna w Szkole™

1. Przewodnik HEPS — Promowanie zdrowego zywienia i aktywnos$ci
fizycznej w szkotach.

2. Narzedzie dla szkét HEPS — Przewodnik dla szkét dotyczacy tworzenia
szkolnej polityki zdrowego zywienia i aktywno$ci fizycznej.

3. Katalog i narzedzie HEPS — Katalog i narzedzie do oceny jakosci
szkolnych interwencji dotyczgcych zdrowego zywienia i aktywnosci
fizycznej.

4. Poradnik oredownictwa na rzecz HEPS - Argumenty i strategie
tworzenia polityki zdrowotnej w szkole.

5. Jak wspiera¢ rozwdj i zdrowie miodziezy — Pakiet edukacyjny zgodny z
koncepcjg i metodami pracy szkoty promujgcej zdrowie.

Przygotowane publikacje i materiaty beda pomoca dla nauczycieli przy realizacji
edukacji zdrowotnej, a w szczegolnosci edukacji ukierunkowanej
na ksztattowanie prawidtowych zachowan i postaw w zakresie odzywiania sig
dzieci i mtodziezy. Program HEPS w okresie obowigzywania NPOZP docelowo
ma by¢ wdrozony we wszystkich szkotach.

2. Ksztattowanie umiejetnosci psychospotecznych oraz zapobieganie
zachowaniom ryzykownym dzieci i mtodziezy.

Warunkiem dobrego funkcjonowania ucznia w srodowisku szkolnym i lokalnym,
jak réwniez osiggania przez niego sukceséw edukacyjnych i rozwojowych jest
powigzanie procesu ksztatcenia z wychowaniem i profilaktykg. Stuzy temu
program wychowawczy szkoty i program profilaktyki, ktére wraz z ze szkolnym
zestawem programoéw nauczania tworzg spéjng cato$¢ i uwzgledniajg wszystkie
wymagania opisane w podstawie programowej. Kazda szkota majac
na wzgledzie oczekiwang sylwetke absolwenta tworzy program wychowawczy
szkoty, uwzgledniajgcy wartosci wazne dla spotecznosci szkolnej oraz
zagadnienia lub problemy, ktérych rozwigzanie jest wazne z punktu widzenia
srodowiska uczniéw, rodzicow i nauczycieli. Szkota ma obowigzek okresowego
diagnozowania  problemoéw, podejmowania  dziatan  profilaktycznych
i korekcyjnych, adekwatnych do wystepujacych na jej terenie sytuacji trudnych.
Dziatania te umozliwiajg realng ocene potrzeb i stanowig szanse na
zredukowanie wielu czynnikéw ryzyka, wyzwalajacych negatywne zachowania
uczniéw zarowno w srodowisku szkolnym, jak i pozaszkolnym.

Ministerstwo Edukacji Narodowej poprzez realizacje rzadowego programu
na lata 2008-2013 ,Bezpieczna i przyjazna szkota” zaplanowato liczne dziatania
wspierajgce realizacje szkolnych programéw wychowawczych i programow
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profilaktyki. Dziatania przewidziane do realizacji w 2011 roku w ramach ww.
programu zostaty ujete w Harmonogramie realizacji zadan w 2011 r., ktory
zostat przyjety przez Rade Ministrow w dniu 20 kwietnia 2011 r. Aktualnie
zaplanowano dziatania na 2012 rok, ktére realizowa¢ begdg rowniez zadania
NPOZP, w szczegblnosci z zakresu profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowego
stylu zycia.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia dzieci i miodziezy poprzez
wspieranie rozwoju sieci szkot promujacych zdrowie.

Sie¢ szk6t promujgcych zdrowie (SzPZ) dziata w Polsce od 19 lat i stale
sie rozwija. Obecnie w krajowej sieci jest ponad 2000 szkét. Program ten jest
realizowany w ramach sieci Szkét dla Zdrowia w Europie. Szkoty Promujace
Zdrowie sg liderem zmian w edukacji i dziatajg w oparciu o pigc¢ filaréw:
Catosciowe podejscie do zdrowia w szkole, Uczestnictwo, JakosS¢ szkoly,
Dowody, Szkoty i spotecznoSci.

Dla podniesienia jako$ci pracy szkoty w zakresie edukacji zdrowotnej i promocji
zdrowia oraz doskonalenia wspotpracy spotecznosci szkolnej i lokalnej
opracowano oraz przyjeto kryteria przynaleznos$ci do sieci szk6t promujgcych
zdrowie oraz przyznawania wojewodzkiego certyfikatu. Szkoty, ktére spetnity
okreslone warunki zostajg przyjete do sieci i po minimum dwoch latach pracy
otrzymujg wojewodzkie certyfikaty. Do wojewddzkich sieci SzPZ nalezg
obecnie, poza szkotami roznych typoéw réwniez placéwki o$wiatowo-
wychowawcze. Natomiast dla szkoét, ktore chca ubiegac sie o Krajowy Certyfikat
opracowano standardy i narzedzia.

W ramach SzPZ powotano Rade Programowa, ktéra przyjeta kierunki dziatan

w zakresie promocji zdrowia w szkole i profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy

w Polsce w latach 2010-2014. Przyjete kierunki obejmuja:

1. Wspieranie realizacji edukacji zdrowotnej w szkotach wszystkich typow.

2. Wspieranie realizacji w szkotach programéw promociji zdrowia i profilaktyki,

w tym szczegodlnie:

a) wspieranie rozwoju sieci i dziatan szkét promujgcych zdrowie,

b) wdrazanie w szkotach polityki w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci
fizycznej, jako elementu profilaktyki otytosci u dzieci i mtodziezy,

c) wspieranie realizacji programéw profilaktyki zachowan ryzykownych
u dzieci i mtodziezy.

4. Optymalizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej
oraz ksztalcenia uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Ministerstwo Edukacji Narodowej wprowadzito zmiany organizacyjno-

legislacyjne w obszarze ksztatcenia uczniébw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi oraz poradnictwa i pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Specjalne potrzeby edukacyjne dziecka rozumiane sg bardzo szeroko. Mogg
one wynika¢ zaréwno z niepetnosprawnosci dziecka, przewlektej choroby,
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ze szczegblnych uzdolnien, z niepetnosprawnosci, z niedostosowania
spotecznego, z zagrozenia niedostosowaniem spotecznym, ze specyficznych
trudnoéci w uczeniu sie, z zaburzenn komunikacji jezykowej, z choroby
przewlektej, jak i sytuacji kryzysowych lub traumatycznych, z niepowodzen
edukacyjnych, z zaniedban $rodowiskowych zwigzanych z sytuacjg bytowg
ucznia i jego rodziny, sposobem spedzania czasu wolnego, kontaktami
srodowiskowymi, wreszcie z trudnosci adaptacyjnych zwigzanych z roéznicami
kulturowymi lub ze zmiang $rodowiska edukacyjnego, w tym zwigzanych
z wczesniejszym ksztatceniem za granica.

Wprowadzone zmiany wynikaty z potrzeby optymalizacji dotychczasowych
rozwigzan, w celu rzeczywistej indywidualizacji pracy z dzieckiem i efektywnego
wspierania rozwoju jego predyspozycji i zdolnoSci oraz pomocy
w przezwyciezaniu trudnosci.

Celem zmian jest jak najwczes$niejsze rozpoznanie indywidulanych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych dziecka oraz zapewnienie mu odpowiedniej
do tych potrzeb pomocy psychologiczno-pedagogicznej, jak najblizej
w $rodowisku jego nauczania i wychowania.

Nowa formuta udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej
w przedszkolach, szkotach i placéwkach oparta jest na zespotowej pracy
nauczycieli, wychowawcoéw grup wychowawczych i specjalistow, polegajacej
na rozpoznawaniu potrzeb uczniéw, planowaniu sposobéw ich zaspokajania,
wspo6lnym ocenianiu efektéw wdrozonej pomocy, a takze planowaniu sposobow
wsparcia rodzicow oraz wspotdziatania z instytucjami wspierajgcymi
przedszkole/szkote/placowke w tym zakresie. Podstawg do objecia ucznia
pomocg psychologiczno-pedagogiczng bedzie nie tylko opinia lub orzeczenie
poradni, ale rowniez rozpoznanie dokonane przez nauczyciela, wychowawce
grupy wychowawczej lub specjaliste prowadzacego zajecia z uczniem, ktory
zgtasza takg potrzebe dyrektorowi odpowiednio przedszkola, szkoty
czy placowki. W oparciu o analize potrzeb ucznia, zespét bedzie wskazywat
zakres i formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz zalecany czas jej
trwania. Duzym wsparciem dla szkét w realizacji nowych zadan bedg poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, ktore = bedg wspomaga¢  nauczycieli
i specjalistow zatrudnionych w szkotach w tworzeniu indywidualnych
programow edukacyjno-terapeutycznych oraz udziela¢ wsparcia
merytorycznego we wspotpracy z osrodkami doskonalenia nauczycieli. Nowa
formuta organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej zostanie
wprowadzona - w przedszkolach, gimnazjach i szkotach specjalnych
wszystkich typéw od 1 wrzes$nia 2011 r., natomiast w szkotach podstawowych
i ponadgimnazjalnych od 1 wrzeénia 2012 r.

Rownolegle Osrodek Rozwoju Edukacji placéwka podlegta Ministrowi Edukacii
Narodowej w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki realizuje projekt
,Opracowanie i wdrozenie kompleksowego systemu pracy z uczniem zdolnym”.
Projekt ma na celu wypracowanie ogolnopolskiego systemu wspierania
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uzdolnien, w tym rozwigzan legislacyjnych, organizacyjnych, finansowych
i metodycznych.

Wdrozenie proponowanych zmian przyczyni sie¢ do wiasciwej realizacji
w przedszkolach, szkotach i placéwkach ksztatcenia wszystkich ucznidéw
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz zwiekszenia efektywnosci
pomocy psychologiczno — pedagogicznej $wiadczonej zarébwno na terenie
szkoty, jak i w najblizszym $rodowisku ucznia. W konsekwencji przyczyni sie
do poprawy zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

5. Optymalizacja rozwigzania systemowego w zakresie resocjalizacji
i socjoterapii prowadzonych w ramach systemu edukacji, integracja
dziatan adresowanych do dzieci i miodziezy niedostosowanych
spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Dziatania edukacyjne, wychowawcze, terapeutyczne i resocjalizacyjne
adresowane do dzieci i mtodziezy niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem realizowane sg w wyspecjalizowanych placéwkach systemu
o$wiaty, tj. mtodziezowych osrodkach wychowawczych (MOW) i mtodziezowych
osrodkach socjoterapii (MOS). Aktualnie funkcjonuje 79 miodziezowych
osrodkéw wychowawczych, dysponujacych taczng liczbg 4804 miejsc oraz 66
miodziezowych o$rodkéw socjoterapii, w ktérych jest 3500 miejsc.

Dziatania tych placowek koncentrujg sie w szczegoélnosci na:

- umozliwieniu wychowankom ukonczenia szkoty i zdobycia kwalifikacji
zawodowych,

- zapewnieniu wszechstronnej opieki i pomocy, w szczegolnosci dotyczacej
pokonania trudnosci, ktére staly sie przyczyng niedostosowania
spotecznego,

- dazeniu do zmiany aspotecznej hierarchii warto$ci w kierunku przyswojenia
norm spoteczno-moralnych,

- identyfikacji i wzmacnianiu czynnikbw sprzyjajacych korekcji zaburzen
osobowos$ci wychowankow,

- nabywaniu umiejetnosci zgodnego wspotzycia w grupie rowiesniczej,
radzenia sobie z agresja, wychodzenia z putapki uzaleznien,

- przygotowaniu warunkéw sprzyjajacych powrotowi do $Srodowiska
rodzinnego i spotecznego w miejscu zamieszkania.

Skuteczno$é tych oddziatywan jest uwarunkowana jakoscig oraz kompleksowa,
ponadresortowg formutg ich realizacji. Natomiast adresaci ww. oddziatywan -
dzieci imtodziez zagrozone  niedostosowaniem  spotecznym  oraz
niedostosowane spotecznie - stanowig grupe wysokiego ryzyka w zakresie
narazenia na czynniki stwarzajgce zagrozenie wystgpieniem problemow
w obszarze zdrowia psychicznego.



Optymalizacja dziatan z zakresu systemu resocjalizacji w skali kraju bedzie
stanowita jeden z priorytetow prac Migdzyresortowego Zespotu do Spraw
Poprawy Skutecznoséci Wykonania Orzeczen Sadowych. W ramach tego
Zespotu funkcjonuje Grupa Robocza do Spraw Poprawy SkutecznoSci
Wykonania Orzeczeri Sgdowych w Przedmiocie Umieszczania Nieletnich
w Placéwkach Podlegtych Ministerstwu Edukacji Narodowej i Ministerstwu
Pracy i Polityki Spotecznej, w sktad ktérej wchodzg przedstawiciele Ministra
Sprawiedliwo$ci(MS), Ministra Edukacji Narodowej(MEN), Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej(MPiPS) oraz Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji(MSWiA).

W 2011 roku, w ramach wspétpracy interdyscyplinarnej, na zlecenie i ze
srodkéw Ministerstwa Edukacji Narodowej we wspotpracy z Ministerstwem
Sprawiedliwosci zorganizowano cykl konferencji regionalnych nt. ,Stosowanie
i wykonywanie $rodkéw wychowawczych, w tym S$rodka tymczasowego,
w  kontekscie  specyfiki  funkcjonowania  miodziezowych  oSrodkow
wychowawczych i mtodziezowych osrodkéw socjoterapii’.

Uczestnikami konferencji byli sedziowie wydziatow rodzinnych i nieletnich
sadéw rejonowych, kierownicy rodzinnych o$rodkéw diagnostyczno-
konsultacyjnych, kuratorzy sadowi, dyrektorzy poradni psychologiczno-
pedagogicznych, miodziezowych osrodkoéw wychowawczych oraz
mtodziezowych o$rodkéw socjoterapii, przedstawiciele kuratoribw oswiaty,
funkcjonariusze Policji, pracownicy placéwek opiekurnczo-wychowawczych,
a takze instytucji i organizacji pozarzadowych realizujgcych zadania z zakresu
profilaktyki, socjoterapii i wspierania rodzin dysfunkcjonalnych.

Celem konferencji byto usystematyzowanie i upowszechnianie wiedzy na temat
stosowania oraz wykonywania $rodkéw wychowawczych ze szczeg6inym
uwzglednieniem $rodkéw wychowawczych polegajgcych na umieszczeniu
nieletnich w miodziezowych osrodkach wychowawczych i mtodziezowych
os$rodkach socjoterapii, w tym stosowania $rodka tymczasowego na podstawie
art. 26 ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich?.

Wiele miejsca poswiecono réwniez dziataniom podejmowanym na rzecz
ograniczania rozmiaréw zjawiska niedostosowania spotecznego wsrod dzieci
i mfodziezy w $rodowiskach lokalnych, w tym informacji o skutecznosci
stosowania przez sady rodzinne innych $rodkéw wychowawczych z katalogu,
o ktorym mowa w art. 6 ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich.
Wynikato to z wypowiedzi kuratoréw sadowych, przedstawicieli Rodzinnych
Osrodkoéw Diagnostyczno-Konsultacyjnych, funkcjonariuszy Policji.

Z przebiegu konferencji zostaly sformutowane postulaty koniecznych zmian
organizacyjno-prawnych w zakresie praktyki stosowania i wykonywania
srodkéw wychowawczych wobec nieletnich umieszczanych w MOW i MOS,
ktére w 2012 roku bedg przedmiotem dalszych prac interdyscyplinarnych.
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Jednoczeénie uprzejmie informuje, ze w Ministerstwie Edukaciji
Narodowej trwajg prace nad przygotowaniem dokumentu pn. Plan dziatan
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy realizowany przez
resort edukacji w ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego. Zakres tematyczny dokumentu obejmowacC bedzie obszary
przypisane do realizacji ministrowi wiasciwemu ds. oéwiaty i wychowania
okre$lone w celach szczegdtowych 1.2.1., 1.2.3.; 1.3.1., 1.4.1. NPOZP.

W odniesieniu do zadania 1.2.1 NPOZP, Ministerstwo Edukacji Narodowe;j
przygotowato juz e-poradnik dla nauczycieli i rodzicow pn. Zapobieganie
samobdéjstwom dzieci i mtodziezy, ktory zostat udostepniony na stronie Osrodka
Rozwoju Edukacji www.ore.edu.pl w zaktadce Wydziat Wychowania
i Profilkatyki/Materiaty do pobrania.

Krystyna Szumilas



