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W odpowiedzi na pismo RzPP-ZZP-0713-1-3/MO/KAS/11/12 uprzejmie
informuje, Zze Ministerstwo Edukacji Narodowej planuje sfinalizowanie prac
w | kwartale 2013 roku nad przygotowaniem Planu dziatari w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego dzieci i mfodziezy realizowanego przez resort edukacji
w ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (zwany dalej
Planem dziafari). Przedmiotowy Plan dziafari zostanie jednak poszerzony
o zadania ministra wtasciwego do spraw oswiaty i wychowania wpisane w inne
krajowe i narodowe programy obejmujace nastepujace zagadnienia:
przeciwdziatanie narkomanii, zakazenia wirusem HIV, profilaktyke uzywania
alkoholu, palenia tytoniu przez mtodziez, zapobiegania agres;ji rowiesniczej oraz
przemocy wobec dzieci w rodzinie.
Takie rozwigzanie pozwoli na skupienie zadan w jednym dokumencie
i ukazanie systemowych dziatan resortu edukacji w zakresie profilaktyki
umiejscowionej w wielu obszarach zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy.
Istotnym elementem tego Planu dziafari bedzie obszar dotyczgcy podnoszenia
kompetencji wychowawczych nauczycieli i rodzicéw poprzez zamieszczenie
oferty szkolen i dziatan informacyjno-edukacyjnych przygotowanych
we wspolpracy ze szkotami i osrodkami doskonalenia nauczycieli. Realizacja
zakiadanych celéw oparta bedzie na wspoipracy migdzyresortowej oraz
aktywizacji szkot i placéwek systemu oswiaty z organizacjami pozarzadowymi
w Srodowisku lokalnym.

Jednoczesnie uprzejmie informuje, Zze zgodnie z przyjetymi przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej w 2011 roku priorytetami promocji zdrowia psychicznego
w dziedzinie os$wiaty i wychowania kontynuowane sg prace zwigzane

z realizacja dziatah majgcych na celu wspieranie zdrowia psychicznego dzieci
i mlodziezy.
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W 2012 roku dziatania z zakresu promocji zdrowia psychicznego obejmowaty
m.in. zapobieganie zaburzeniom odzywiania wéréd dzieci i mtodziezy okreslone
w pkt. 1.2.4. Harmonogramu realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego. Przyjete pod koniec 2011 roku Stanowisko Ministra Edukacji
Narodowej, Ministra Zdrowia oraz Ministra Sportu i Turystyki podkresla role
szkoty w podejmowanych dziataniach w zakresie zdrowego zywienia uczniéw
i ksztaftowania wilasciwych zachowan zdrowotnych. W tresci stanowiska
zwrocono uwage, ze szkota powinna podjaé dzialania w zakresie wspierania
zdrowego zywienia ucznidw, w tym umozliwienie uczniom dostepu
do produkiéw i napojow o najwyzszych walorach zdrowotnych, jak réwniez
wlasciwej organizaciji positkow oraz podejmowania dziatan w zakresie edukacii
zywieniowej, jako elementu edukacji zdrowotnej.

W uzupetnieniu do ww. dokumentu, w 2012 roku Ministerstwo Edukagji

Narodowej podjeto prace nad przygotowaniem kolejnego Stanowiska Ministra

- Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia oraz Ministra Sportu i Turystyki

w sprawie dziatari podejmowanych przez szkoly w celu zwigekszenia aktywnosci

fizycznej uczniow i nauczycieli.

Podkreslono, ze aktywnos$é fizyczna stymuluje i wspiera rozwdj fizyczny,

psychiczny i spofeczny ucznia; sprzyja hartowaniu organizmu; kompensuje

zajgcia w pozycji siedzacej; zapobiega wielu zaburzeniom w stanie zdrowia,

w tym zwtaszcza otylosci i zaburzeniom ukfadu ruchu.

W tresci tego stanowiska zwrécono uwage na:

1. Zwigkszanie atrakcyjnosci i podnoszenie jakosci zaje¢ wychowania
fizycznego.

2. Stwarzanie warunkow do zwiekszania aktywnosci fizycznej uczniow
I nauczycieli oraz prowadzenie edukaciji w tym zakresie.

3. Podejmowanie wspodipracy z rodzicami, klubami sporfowymi, samorzadem
lokalnym oraz organizacjami pozarzadowymi' w celu tworzenia warunkow
do zwigkszania aktywnoéci fizycznej ucznidw poza zajeciami szkolnymi,
w tym wspierania i promowania aktywnych form wypoczynku dzieci
i mtodziezy.

Powyzsze stanowiska beda rekomendowane dyrektorom szkét i placdwek

systemu oswiaty, jako wytyczne do podejmowania dziatan z tego zakresu.

‘W celu dalszego wspierania szkét i placéwek w zakresie realizacji zadan
majgcych na celu promocje zdrowia psychicznego Ministerstwo Edukagii
Narodowej ogtosito w 2012 roku konkurs nha realizacje zadania publicznego

! Organizacje pozarzadowe oraz podmiocty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
{Dz. U. z 2003 r., Nr 228, poz. 2262) o dzialalnoscl pozytku publicznego i o wolontariacie, zargjestrowane na terenie
Rzeczypospolite] Polskie], prowadzace dziatalnosé statutows w obszarze aktywnosci fizycznej.
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pn. ,Zyjmy z PASJA Projekty wspierajace rozwijanie aktywnosci wiasnej
dziecka, wychowanie w partnerstwie, wzajemny szacunek i akceptacje”.
W ramach konkursu uwzgledniono problematyke promowania zdrowego stylu
zycia, w szczegoInosci prawidlowego odzywiania i aktywnosci fizycznej oraz
ksztattowania zachowan korzystnych dla zdrowia psychicznego dzieci
I miodziezy poprzez ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
i zapobieganie kryzysom psychicznym. W konkursie polozono nacisk
na potrzebg budowania sieci wspélpracy opartej na relacjach szkotfa-rodzina -
srodowisko lokalne, jednoczesnie podkreslajac konieczno$é wprowadzania
zmian w innych $rodowiskach, w tym - kontynuacje wspétpracy w problematyce
ochrony zdrowia psychicznego z pozyskanymi partnerami po zakonczeniu
zadania.

Kolejnym waznym dziataniem bylo przyjecie przez Ministra Edukacji Narodowej
w roku szkolnym 2012/2013 w kierunkach polityki o$wiatowej paristwa,
priorytetu pn. Wzmacnianie bezpieczeristwa w szkotach i placéwkach sytemu
oswiaty.

Przyjgcie tak waznego kierunku polityki oswiatowej panstwa podkreslifo
konieczno$¢ podjecia wielostronnych dziatan majgcych na celu zapewnienie
dzieciom i mtodziezy bezpieczehnstwa w szkotach i placdwkach, co przyczyni sie
do stworzenia warunkéw prawidlowego ich rozwoju psychicznego i fizycznego.
Rok bezpiecznej szkoty jest priorytetem calego systemu edukacji, w tym
dyrektordw szkdf, innych instytucji oswiatowych oraz nadzoru pedagogicznego
na rzecz dbatosci o sprzyjajace rozwojowi i bezpieczne dla ucznidw srodowisko.
W dniu 5.12.2012 roku w obecnosci przedstawicieli ministerstw i instytucii
panstwowych zaangazowanych w projekty rzadowe na rzecz bezpieczenstwa,
reprezentanci zaproszonych do koalicji 14 organizacji pozarzgdowych podpisali
list intencyjny. Sygnatariusze listu zobowigzali sie m. in. do podejmowania
dziatan skierowanych na wzmacnianie szeroko rozumianego bezpieczenstwa
ucznibw oraz wspolprace przy planowanych w przysziosci projektach
realizowanych w Roku Bezpiecznej Szkoty. Dziatania na rzecz bezpieczenstwa
ucznidw wspierajg takze inne resorty m.in.: Ministerstwo Zdrowia, Ministerstwo
Sprawiedliwosci, Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Ministersiwo Sportu i Turystyki, Giéwny Inspektor
Pracy, Giéwny Inspektor Sanitarny. Na  stronie  intemetowe]:
www.bezpiecznaszkola.men.gov.pl zostat zamieszczony portal Roku
Bezpiecznej Szkoty zawierajacy wszystkie obszary w zakresie bezpiecznego
otoczenia ucznia i bezpiecznego zachowania ucznia, w kidérych ministerstwo
wspiera szkoly i placéwki. W ten sposodb powstatla swoista mapa
bezpieczenstwa w szkole, ktdra ma sie rozwija¢é wraz z potrzebami uczniow,
nauczycieli i rodzicéw




W zwigzku z powyzszym nalezy podkreslic fakt, ze priorytet pn. Rok
Bezpiecznej Szkoty zawiera zakres zagadnien, ktéry obejmuje zadania ministra
wlasciwego do spraw oswiaty i wychowania wpisane w liczne krajowe
i narodowe programy, w tym zadania Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego.
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