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W nawigzaniu do pisma dotyczqcego udzielenia informacji w zakresie stadium
zaawansowania prac nad Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego natozonych
na Ministra Obrony Narodowej rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r.
(Dz. U. z 2011 r. Nr.24, poz.128) uprzejmie informuj¢, iz podjete zostaly odpowiednie kroki
zmierzajace do wykonania zadan przyporzadkowanym celom ogélnym oraz szczegblowym
okreslonych powyzszym programem, w zakresie zadan dotychczas nie realizowanych przez
Ministerstwo Obrony Narodowej. Jednoczesnie nalezy nadmieni¢, iz resort obrony narodowej
z powodzeniem od wielu lat wykonuje zadania ujete w Narodowym Programie Zdrowia
Psychicznego jako nieodlaczny element zintensyfikowanych dziatan pomocowych w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego. W zwiazku z powyzszym uprzejmie informuje, co nastgpuje:

1. W zakresie celu gltéwnego 1, cel szczegotowy 1.1.

W chwili obecnej na podstawie Rozporzadzenia Ministra Obrony Narodowej z dnia
23 grudnia 2010 r. w sprawie niektorych swiadczen zdrowotnych przystugujqcych zotnierzom
zawodowym (Dz. U. z 2011 r. Nr 8, poz.36) od 2004 roku organizowane sa dla zolnierzy
powracajacych z misji zagranicznych turnusy leczniczo-profilaktyczne z ,treningiem
antystresowym”. W trakcie turnusow realizowany jest program ,,Treningu antystresowego”,
czyli dziatania prowadzone przez psychologow i lekarzy psychiatréw, majace na celu
minimalizowanie ryzyka wystapienia badZ poglebiania si¢ zaburzen natury psychicznej. Treningi
te sq prowadzone przez wykwalifikowanych psychologéw klinicznych i psychoterapeutow
w czterech Wojskowych Szpitalach Uzdrowiskowo — Rehabilitacyjnych (w Krynicy Zdroju,
Busku Zdroju, Ladku Zdroju i Ciechocinku).

Oferta turnusu jest gléwnie skierowana do zolnierzy, u ktérych po powrocie
z misji w trakcie diagnozy klinicznej stwierdzono zaburzenia stresu pourazowego, zaburzenia
zwigzane z innymi reakcjami stresowymi, zaburzenia nerwicowe, nastroju, lgkowe lub inne
rozpoznawane klinicznie reakcje $wiadczace o zaburzeniach adaptacyjnych. Zolnierze sq
kierowani na turnus jesli ich stan zdrowia psychicznego nie wymaga aktualnie hospitalizacji.
Uczestnikom turnuséw moga towarzyszy¢ czlonkowie rodzin badz inne bliskie osoby.

Dodatkowo Decyzja Nr 304/MON Ministra Obrony Narodowej z dnia 20 czerwca
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Wojskowego Osrodka Kondycyjno — Szkoleniowego w Mragowie. Turnusy te sq przeznaczone
dla zolnierzy i pracownikéw cywilnych wojska, ktorych aktualny stan nie wymaga leczenia
w warunkach oddziatu psychiatrycznego, leczenia ambulatoryjnego ani oddziatywan
terapeutycznych w ramach turnuséw leczniczo — profilaktycznych.

Ponadto w ramach celu 1.1. ,jupowszechnienie wiedzy na temat zdrowia
psychicznego, ksztaltowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu”
realizowane sa programy wynikajace ze ,,Strategii umacniania dyscypliny, przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz zapobiegania patologiom spotecznym w Sitach Zbrojnych w latach
2012-2015”. Programy te w gléwnej mierze dotycza promocji zdrowia psychicznego,
a realizowane sg poprzez psychoedukacj¢ zolnierzy, pracownikoéw wojska i ich rodzin w zakresie
przeciwdziatania negatywnym skutkom stresu, substancji psychoaktywnych, dbania o higieng
psychiczna, rozpoznawania objawow zaburzen psychicznych.

Dodatkowo w listopadzie 2011 r., z polecenia Szefa Inspektoratu Wojskowej Stuzby
Zdrowia, w ramach powyzszego celu rozpoczg¢to prace nad opracowaniem przez zespol
specjalistow wojskowej shuzby zdrowia programu psychoedukacyjnego ,,Przeciwdziatania
alkoholizmowi, przemocy i innym patologiom wsrdd zotnierzy i ich rodzin”.

Rownolegle, z ramienia Inspektoratu Wojskowej Stuzby Zdrowia, przez Krajowego
Konsultanta ds. Obronno$ci w Dziedzinie Psychologii Klinicznej opracowywany jest program
psychoprofilaktyczny ,,Oddziatywan psychologicznych ksztattujacych odpornos¢ psychiczna
zolnierzy”. Adresatem programu bgda dowodcy oraz zotnierze podleglych im jednostek.

2. W zakresie celu glownego 1, celu szczegolowego 1.2.

Z polecenia Szefa Inspektoratu Wojskowej Stuzby Zdrowia rozpoczeto prace nad
koncepcja programu psychoprofilaktycznego- ,,Zapobieganie skutkom traumy wojennej” ramach
zapobiegania zaburzeniom zwigzanym ze stresem i zaburzeniom nastroju w populacji zotnierzy.

Zalozeniem programu bedzie nauka technik radzenia sobie z napigciem
emocjonalnym, rozpoznawanie rodzajow doswiadczanych trudnosci oraz wilasciwa reakcja na
wystepujace problemy. Program w szczegélnosci adresowany bedzie do zolnierzy
powracajacych z misji zagranicznych, ale takze do dowddcéw jednostek wojskowych,
kapelanéw, psychologéw peltniacych stuzbg poza granicami panstwa.

3. W zakresie celu glownego 1, celu szczegétowego 1.4.

W ramach powyzszego celu Ministerstwo Obrony Narodowej poprzez Departament
Wychowania i Promocji Obronnosci prowadzi od 2000 r. szkolenia personelu fachowego
w zakresie pomocy w stanach kryzysu psychicznego zwiazanego ze shuzbg wojskowa . W chwili
obecnej realizowana jest kolejna edycja kursu z zakresu podstaw interwencji kryzysowe;j.
Dodatkowo w ciagu roku odbywaja si¢ liczne szkolenia dla psychologéw o tematyce zwigzanej
posrednio z interwencja kryzysowa, takie jak: ,,Negocjacje i mediacje w sytuacjach trudnych
i kryzysowych”, ,Terapia krotkoterminowa”, , Trener wewnetrzny-psycholog wspierajacy
dowddce w budowaniu zespotu”.

4. W zakresie celu glownego 2, cel szczegétowy 2.1.

W zwiazku z faktem, iz kazdy zolnierz podlega powszechnemu ubezpieczeniu
zdrowotnemu, zadania natozone powyzszym rozporzadzeniem na Ministra Obrony Narodowe;j
w zakresie $wiadczen medycznych, w tym rowniez $wiadczen psychiatrycznych dla zoinierzy,
w znacznej mierze realizowane sg przede wszystkim przez placowki wojskowej stuzby zdrowia
w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Niemniej jednak zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do
zycia w $rodowisku rodzinnym i spolecznym odbywa si¢ juz na poziomie jednostki wojskowe;.



O zdrowie psychiczne zotnierzy zawodowych, weteranow, pracownikow wojska i najblizszych
cztonkéw ich rodzin dbajg psychologowie oraz lekarze ambulatoriéw jednostek wojskowych.
Dostepno$é do pomocy psychologicznej rozszerzono poprzez utworzenie Psychologicznych
Punktéw Konsultacyjnych. W przypadkach wymagajacych leczenia hospitalnego zapewnia si¢
kazdemu zolnierzowi stosowng opieke, z uwzglednieniem najblizszego miejsca stacjonowania
jednostki, niemniej jednak z zachowaniem prawa wyboru lekarza.

Opieka ta realizowana jest na bazie placowek wojskowej stuzby zdrowia, szpitali
i przychodni lekarskich. Osoby, ktére wymagaja specjalistycznej pomocy kierowane sa na
oddzialy psychiatryczne i leczenia stresu bojowego Klinicznych Szpitali Wojskowych
(5. Wojskowy Szpital Kliniczny z Przychodniag w Krakowie czy 4. Wojskowy Szpital Kliniczny
z Przychodnia we Wroctawiu) lub innych Szpitali Wojskowych na terenie kraju. Funkcjg
centralnego osrodka diagnostyki i terapii PTSD pelni Klinika Psychiatrii i Stresu Bojowego
Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie. W placowkach tych zoinierze maja
zapewniona zintegrowana opieke¢ psychologiczno-psychiatryczng w warunkach szpitalnych.
Przywolane wyzej kliniki zapewniaja $wiadczenia medyczne z zakresu Swiadczen stacjonarnych
oraz ambulatoryjnych, a takze posiadaja w swoich strukturach zespoly dzienne, szpitalne oraz
srodowiskowe.

Ponadto pragne podkresli¢, ze szczegdlne kroki w zakresie zapewnienia osobom
z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej podjete
zostaly w stosunku do weteranéw zolnierzy oraz weteranéw poszkodowanych zotnierzy.
Zgodnie z ustawa z dnia 19 sierpnia 2011 r. o weteranach dzialan poza granicami panstwa
weteran zolnierz lub weteran poszkodowany zolnierz oraz najblizsi czlonkowie jego rodziny
maja prawo poza kolejnoscia do bezptatnej pomocy psychologicznej, psychiatrycznej oraz
terapeutycznej udzielanej w zaktadach opieki zdrowotnej nadzorowanych przez Ministra Obrony

Narodowe;.
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