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W nawigzaniu do pisma RzPP-ZPP-075-11-1/KAS/12 z dnia 14 listopada
2012 r. w sprawie informacji odnoénie etapu realizacji zadan wynikajacych z
Rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, chcialbym poinformowaé, iz w
Departamencie Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Pomorskiego
koncza sie prace nad ostatecznym ksztaltem Regionalnego Programem Ochrony
Zdrowia Psychicznego 2012 - 2015.

Dotychczas na terenie naszege wojewddztwa funkcjonowal program
zdrowotny pn. ,Zdrowie dla Pomorzan 2005 - 2013". W ramach tego Programu w
roku 2007 powstalo opracowanie ,Lecznictwo psychiatryczne”, ktore bylo strategig w
zakresie organizacji opieki psychiatrycznej na terenie Pomorza. Dokument ten
powstal na kilka lat przed ostateczng wersjg Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego i nie zawierat odniesien do wszystkich celdow i zadan w nim
zaproponowanych. Wobec czego Samorzad Wojewodztwa Pomorskiego, po
przyjeciu uwag i wnioskow przestanych przez Ministerstwo Zdrowia, podjat decyzje o
przygotowaniu nowego regionalnego Programu w tym zakresie dla naszego
wojewodztwa. Przewidywany termin uchwalenia regionalnego Programu to grudzien
2012 r.

Korzystajgc z okazji, chciatbym poruszy¢ kilka istotnych kwestii zwiazanych z
realizacjg Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego nie tylko na
terenie Pomorza, ale réwniez w skali ogolnopolskiei.

Najpowazniejszg kwestia we wdrozeniu zalozenn NPOZP jest brak zrodta

finansowania zakladanych celow. Sytuacje te utrudnia przede wszystkim brak
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wsparcia z budzetu Parnstwa (Ministerstwo Zdrowia nie wdrozyto rozwigzan
systemowych, ktére mialy usprawnic¢ funkcjonowanie opieki zdrowotnej nad osobami
z zaburzeniami psychicznymi i w konsekwencji stuzy¢é wzmocnieniu ochrony ich
praw) jak réwniez ograniczenia w finansowaniu swiadczen przez NFZ. To powoduje
znaczne opo6znienia w realizacji zadan wynikajgcych z NPOZP.

Samorzad Wojewodziwa Pomorskiego stoi na stanowisku, ze najlepszym
rozwigzaniem zachecajacym do tworzenia Centrow Zdrowia Psychicznego byloby
wprowadzenie do zasad kontraktowania poszczegoinych zakresow swiadczen takze
$éwiadczen catej strukiury CZP oraz wprowadzenie poziomdw referencyjnych.
Najwyzszy poziom referencyjnosci spetniatyby te placowki, ktore posiadatyby
wszystkie elementy CZP.

Kolejnym problemem wynikajacym z niedostatecznego finansowania ustug
jest niezadowalajaca ilos¢ personelu medycznego, ktéra nie zawsze zapewnia
prawidlowy przebieg procesu leczenia i bezpieczenstwa pacjentéw. Zwigkszenie
zatrudnienia nie jest mozliwe, w sytuacji, gdy dochdd za $wiadczenia wedtug stawek
NFZ nie pokrywa koszidw zatrudnienia obecnego personelu. Konsekwencjg tego
stanu rzeczy jest rowniez brak zainteresowania lekarzy specjalizacjg w psychiatrii.
Duze problemy wystepuja takze w grupie psychologow klinicznych, pielggniarek,
psychoterapeutow certyfikowanych. Stabe finansowanie i nieadekwatne do poziomu
finansowania wymagania powoduja, Ze dobrzy specjaliSci odchodza do firm
udzielajgcych gléwnie $wiadczen dobrze finansowanych przez NFZ, a na rynku brak
jest tak wyksztatconych kadr. Brakuje takZze kadry przygotowanej do prowadzenia
szkolen specjalizacyjnych.

Szczegbdlng uwage nalézy zwrécic’: na ztg kondycja opieki psychiatrycznej nad
dzieémi | miodziezg wynikajagca zardwno 2z niedoborow kadrowych jak i
niewystarczajacego finansowania te] dziedziny. Samorzad Wojewodziwa
Pomorskiego proponuje by leczenie psychiatryczne dzieci i miodziezy byto
wielosektorowe. Oprocz typowego leczenia farmakologicznego i psychoterapii
niezbedna jest np. kontynuacja nauki. Dlatego tez wigczenie sie innych sektorow (np.
Ministerstwa Edukacji} w finansowanie psychiatrycznych $wiadczen zdrowotnych

uwazamy za zasadne. Wielosekiorowos¢ dziatan — nie tylko w aspekcie psychiatrii
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dzieci i miodziezy — jest jednym z niezbednych elementéow prawidlowej realizacji
NPOZP.

Istotnym problemem jest brak srodkow na remonty i inwestycje, co po raz
kolejny, jest zwigzane z niskimi nakladami na lecznictwo psychiatryczne i
niedoszacowaniu kosztu procedur. Samorzad nie jest w stanie samodzielnie sprostac
potrzebom w tym zakresie w sytuacji wielosci pilniejszych potrzeb remontowych |
inwestycyjnych w placdéwkach, dla ktérych jest organem zatozycielskim.

RozpoczeliSmy wdrazanie w naszym kraju zalozen Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego. Jego podstawg jest zorganizowanie i
upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.
Rozwijanie nowych form leczenia bedzie mozliwe wylacznie przy zapewnieniu
odpowiedniego zrodia finansowania i zapewnieniu stabilnej polityki zdrowotnej. Tylko
wigksze zaangazowanie instytucji centralnych jak Ministerstwo Zdrowia czy NFZ
moze przyczyni¢ sie do sukcesu Programu. Samorzadom regionalnym po raz kolejny
zostaly przypisane nowe zadania, za ktérymi nie poszly zadne $rodki finansowe.
Taka sytuacja moze doprowadzi¢ do tego, ze powstajace w kazdym wojewddztwie
programy ochrony zdrowia psychicznego, mogg pozostaé tylko wersjami

papierowymi badz moga zostac zrealizowane tylko nieliczne zatozenia.
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