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W odpowiedzi na pismo znak: RzPP-ZZP-075-16-1/KAS/12 w sprawie realizacji zadan
wynikajgcych z rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego przedkifadam informacje w kolejnosci:

Ad.1.

Realizacja zadania 1.1.2. Opracowanie regionalnego programu promocji zdrowia psychicznego,
nastgpita poprzez umieszczenie w ,Regionalnym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dia
Wojewédztwa Zachodniopomorskiego na lata 2011-2015°, rozdziatu 3.1. Zatozenia
do Regionalnego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego, w ktorym okreslono priorytety
promocji zdrowia psychicznego oraz sposoby realizacji programow informacyjno-edukacyjnych
i dziatan informujgcych o dostepnych formach pomocy dla osob z zaburzeniami psychicznymi.
Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewdédziwa Zachodniopomorskiego
na lata 2011-2015" zostat przyjety przez Zarzad Wojewodziwa Zachodniopomorskiego uchwatg
Nr 2147/11 z dnia 22 grudnia 2011 r. oraz przez Sejmik Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
uchwatg Nr XIIl/155/12 z dnia 21 lutego 2012 r. Tres¢ Programu znajduje sie na stronie
internetowej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego w zaktadce Wydziat
Zdrowia/Ochrona zdrowia psychicznego, link: http://www.wzp.pl/uploads/plikiiRPOZP_2011-
2015.pdf

Ad.2.

Realizacja celu szczegdtowego 2.1. Upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatryczne;
opieki zdrowotnej, w znacznej czesci uzalezniona jest od kilku czynnikéw: sposobu kontraktowania
swiadczen zdrowotnych przez Narodowy Fundusz Zdrowia oraz liczby $wiadczeniodawcow
przygotowanych do wykonywania ustug medycznych w okreslonym rodzaju opieki psychiatrycznej.
~Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewoédztwa Zachodniopomorskiego na
lata 2011-2015" okresla aktualny stan i zasoby psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz wytycza
kierunki rozwoju roznych form Srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej zalecane przez
Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Najwazniejsze zaplanowane zadania w zakresie upowszechniania Srodowiskowego modelu
psychiatrycznej opieki zdrowotnej w wojewodztwie zachodniopomorskim to: utworzenie Centrow
Zdrowia Psychicznego, utworzenie dodatkowego oddziatu psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy,
tworzenie oddziatéw dziennych, tworzenie zespotow Srodowiskowych, zaktadow opiekunczych
psychiatrycznych oraz hosteli. W wojewoddztwie zachodniopomorskim nie ma potrzeby
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zmnigjszania i przeksztalcania szpitali psychiatrycznych, poniewaz wszystkie oddziaty

psychiatryczne znajdujg sie w strukturach szpitali ogélnych. Przewiduje sig, ze zasadnicza barierg

we wdrozeniu planéw moze byé znaczny niedobor personelu medycznego, giownie: lekarzy
psychiatréw, pielegniarek, psychologdw i psychoterapeutow.

Z analizy porownawczej $wiadczen zakontraktowanych w zakresie opieki psychiatrycznej w 2010

i 2012 r. przez Zachodniopomorski Oddziat Wojewadzki NFZ wynika, iz nastgpity niewielkie zmiany

w ilosci isposobie kontaktowania. Dotychczas doszto m.in. do zwigkszenia kontraktowania

w zakresie: rehabilitacji psychiatrycznej dziennej dla dorostych, $wiadczen opiekunczo-leczniczych

i pielegnacyjno-opiekunczych, $wiadczert psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej dla dzieci

i miodziezy, leczenia zespotow abstynencyjnych po substancjach psychoaktywnych, leczenia oséb

Z autyzmem.

Ad.3.

Realizacja celu szczegdlowego 2.2. Upowszechnianie zroznicowanych form pomocy i oparcia

spolecznego nastepuje poprzez:

-  Strategie Wojewddztwa Zachodniopomorskiego w zakresie polityki spotecznej do roku 2015.

- Dofinansowanie programow i projektow organizacji pozarzadowych.

- Szkolenia dla pracownikow jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej i podmiotow

leczniczych

Pomoc i oparcie spoteczne dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi jest realizowane na podstawie

ustaw 0 pomocy spofecznej i ustawy o ochronie zdrowia psychicznego. Oparcie spoteczne polega

na: podtrzymywaniu i rozwijaniu umiejetnosci niezbednych do samodzielnego, aktywnego zycia,
organizowaniu w $rodowisku spotecznym pomocy ze strony rodziny, innych osob, grup, organizacji
spolecznych i instytuciji oraz udzielaniu pomocy finansowej, rzeczowej oraz innych $wiadczen.

W wojewddztwie zachodniopomorskim wymienione zadania realizuje Regionalny Osrodek Polityki

Spotecznej, ktory podejmowat w tym zakresie w 2011 i 2012 roku dziatania w nastepujacych

obszarach:

- Rehabilitacja zawodowa i spoteczna os6b niepeinosprawnych ze srodkoéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych poprzez promowanie aktywnosci oséb
niepeinosprawnych w réznych dziedzinach zycia spolecznego i zawodowego oraz
organizowanie lokalnych, regionalnych i ogéinopolskich imprez kulturalnych, sportowych,
turystycznych i rekreacyjnych dia os6b niepetnosprawnych wspierajacych ich aktywnos¢ w tych
dziedzinach. Zadania byly realizowane w projekcie pn. ,Mierzy¢ wysoko - sportowe zawody
integracyjne dla oséb z zaburzeniami psychicznymi” przez Stowarzyszenie Uzytkownikow
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej oraz Ich Rodzin i Przyjaciét ,FENIKS® z siedzibg
w Kolobrzegu. Celem ww. przedsiewziecia byla integracja uczestnikow trzech osrodkow
opiekujacych sie¢ osobami niepetnosprawnymi, chorujgcymi psychicznie, starszymi
i uposledzonymi umystowo z Powiatowego Os$rodka Wsparcia dla Oséb z Zaburzeniami
Psychicznymi w Kolobrzegu oraz w Gryficach, a takze Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Bialogardzie, z dzieémi, ktére sg czlonkami druzyny pitkarskiej Akademia Pitkarska- Kotwica
Kotobrzeg. Wspélne zawody sportowe mialy za zadanie aktywizowal spotecznie osoby
niepelnosprawne, poprawi¢ ich funkcjonowanie w spoleczenstwie, promowac zdrowie



psychiczne | zdrowy styl zycia, a takze przyblizy¢ zdrowym dzieciom tematyke
niepetnosprawnosci.
Dziatania wspierajgce osoby zagrozone marginalizacjg spoleczng ze szczeg6lnym
uwzglednieniem miodziezy pt. ,Nie-wykluczeni". W ramach zadania dofinansowano projekt
pn. ,Zwiekszenie poziomu wraziiwosci miodziezy na prawa czlowieka, dyskryminacje,
zagrozenia spoleczne i lepsza jakos¢ zycia os6b z zaburzeniami psychicznymi oraz zmiang ich
wizerunku funkcjonujacego w spoteczenstwie”, ktérego realizatorem byto Stowarzyszenie
Rodzin i Opiekunéw Oséb Chorych Psychicznie ,RODZINA” z siedzibg w Szczecinie. Gidwnym
celem ww. przedsiewzigecia bylo przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu  0sob
z zaburzeniami psychicznymi poprzez prezentacje dorobku twérczego tych osob dla miodziezy,
z wybranych do projektu szczecinskich szkot, a takze stworzenie mozliwosci uzyskania przez
beneficjentéw programu porad specjalistow w zakresie prawa i pracy socjalnej. By poprawic
funkcjonowanie oséb zaburzonych psychicznie w spoteczenstwie oraz zintegrowaé je ze
srodowiskiem zewnetrznym zorganizowane zostaly réwniez warsztaty teatralne, kiorych
podsumowaniem byt wystep podczas Przegladu Malych Form Teatralnych w Szczecinie.
Zadanie to mialo na celu nie tylko wymiane do$wiadczen w obszarze sztuki i kultury, ale takze
nawigzanie szerokie] wspdlpracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi ze Srodowisk
lokalnych oraz spoza miasta Szczecin w zakresie tworczosci teatralne.
Szkolenia dla pracownikéw jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej i podmiotow
leczniczych. Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Zachodniopomorskiego, Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej realizuje projekt systemowy pn. ,Profesjonalne kadry. Lepsze jutro®. Jest on
wspdifinansowany ze Srodkéw Unii Europejskie] w ramach Europejskiego Funduszu
Spolecznego, w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki,. Priorytet VIl Promocja
integracji spotecznej, Dziatanie 7.1 Rozwdj | upowszechnienie aktywnej integracji, Poddziatanie
7.1.3 Podnoszenie kwalifikacji kadr pomocy i integracji spotecznej. Celem projekiu jest wzrost
jakosci ustug instytucji pomocy i integracji spotecznej w wojewodztwie zachodniopomorskim.
W projekcie brali udziat: pracownicy i wolontariusze instytucji pomocy i integraci spotecznej,
pracownicy publicznych stuzb zatrudnienia, kuratorzy sadowi, policjanci, pedagodzy,
pielegniarki $rodowiskowe, asystenci rodziny, pracownicy samorzadu terytorialnego
bezposrednio obstugujacy gminne i powiatowe jednostki organizacyjne pomocy spolecznej.
Zorganizowano m.in. cykl edukacyjny pn. ,Zyé z niepetnosprawnoscig’ skierowany giownie
do pracownikow Zaangazowanych w aktywizacje spoteczno-zawodowg ~ 0sdb
niepelnosprawnych, ktéry skiadat sie z nastepujgcych tematow szkoleniowych:
Y Seksualnos$é oséb z niepetnosprawnoscig i chorujgcych psychicznie,
v Planowanie kariery zawodowe]j osoby z niepetnosprawnoscia- szanse i zagrozenia na
otwartym rynku pracy.
Rola asystenta w procesie rehabilitacji osoby z niepetnosprawnoscia,
Vv Rozwijanie zachowar psychospotecznych- skuteczna motywacja oraz adaptacja
spoteczna 0sob z niepeinosprawnoscia, |



Ad.4.

Realizacja celu szczegétowego 2.4. Skoordynowanie roznych form opieki i pomocy, polegato

w wojewddztwie zachodniopomorskim na:

Powotaniu Wojewddzkiego Zespotu Koordynujacego ds. ,Regionalnego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Wojewodztwa Zachodniopomorskiego na lata 2011-2015" -
zarzadzenie nr 49 / 11 Marszatka Wojewddztwa Zachodniopomorskiego z dnia 10 czerwca
2011 r., ktérego sktad zapewnia wiasciwa reprezentacie Samorzadu Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego, Wojewody Zachodniopomorskiego, Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego, placéwek realizujgcych zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego,
pozarzadowych organizacji samopomocowych i Zachodniopomorskiego Oddziatu
Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia.

Wojewddzki Zespdt Koordynujacy opracowat ,Regionalny Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Wojewédztwa Zachodniopomorskiego na lata 2011-2015", ktory
uwzglednia potrzeby ludnosci powiatéw i wojewddztwa w zakresie zdrowia psychicznego
i opieki psychiatrycznej oraz dostosowanie do nich skoordynowanej dziatalnosci réznych
form pomocy i oparcia spotecznego oraz aktywizacji zawodowe;j.

Roczne sprawozdanie z realizacji z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego zostato wystane zgodnie z obowigzujgcym terminem tj. do 15 maja 2012 r.
do Ministerstwa Zdrowia.

Przygotowano przewodnik informujacy o dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy
spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Trudnosci w realizacii Narodoweao Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego:

Brak podstaw prawnych do tworzenia Centrow Zdrowia Psychicznego jako struktury
skupiajacej rozne formy psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz pomocy spoteczne;.
Znaczny niedobdr personelu specjalistycznego, m.in. lekarzy psychiatrow, psychologow
klinicznych, psychoterapeutow i pielegniarek.

Brak $rodkéw finansowych na tworzenie nowych form opieki dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, np. zaktadow opiekunczych, hosteli.

Uzaleznienie rozwoju wielu form psychiatrycznej opieki zdrowotnej od sposobu
kontraktowania $wiadczen zdrowotnych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.



