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W zwigzku z pismem RzPP-ZZP-075-4-1/KAS/12 z dnia 6 listopada 2012 r., Departament
Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze przesyla

informacje odno$nie etapu realizacji w wojewddztwie lubuskim, zadar wynikajgcych z rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego:

1) zadanie 1.1.2 ,opracowanie regionainego programu promocji zdrowia”

W wojewoddztwie lubuskim podejmowane sg cyklicznie dziatania zmierzajace do realizacji
upowszechniania wiedzy o zdrowiu psychicznym, ksztaltowaniu zachowan i stylow korzystnych dla
zdrowia psychicznego oraz rozwijania umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu
psychicznemu dzieci i modziezy. W tym celu organizowane sg coroczne obchody Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego dla mlodziezy lubuskich szkét z udziatem specjalistow psychiatrii, psychologow,
terapeutow. Systematycznie odbywajg warsztaty, zajecia psychoedukacyjne dla kadry pedagogicznej,
dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow.

Na terenie wojewddztwa prowadzone sg rowniez bezplatne konsultacje, porady psychologiczne
i psychiatryczne, ktore bedg kontynuow'ane w kolejnych latach. Ponadto, jednostki samorzadu
terytorialnego, zaktady opieki zdrowotnej oraz organizacje pozarzadowe upowszechniajg wiedze
na temat zdrowia psychicznego poprzez opracowanie zestawdw materialow edukacyjnych
iinformacyjnych zawierajacych elementy oparte nadowodach naukowych promocji zdrowia
psychicznego.

Edukacla Lubuszan na temat zdrowia psychicznego nastepuje rowniez podczas Lubuskiego

_.,___Plkmku Zdrow&a Dm Wo;ewodztwa Lubuskiego oraz Przystanku Woodstock w Kostrzynie nad Odra.
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W czasie trwania tych akcji profilaktycznych uruchamiane sg punkty konsultacyjno — informacyjne,
w ktorych dyzury pelnig terapeuci, specialisci i lekarze psychiatrzy udzielajacy informacji i porad.

Jednoczesnie prowadzone jest rozdawnictwo odpowiednich materialow informacyjnych.

2) cel szczegdlowy 2.1, upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznef opieki zdrowdtnej"

Realizacja tego celu w wojewddztwie lubuskim wigze sie miedzy innymi ze zwigkszeniem
dostepnosci usiug dla ubezpieczonych w Poradniach Zdrowia Psychicznego, w zwiazku z czym
planowane jest zarowno zwiekszenie ilosci dni przyjec, iak i utworzenie dodatkowe] poradni w powiecie
stubickim.

Rownie istotnym planowanym dziataniem jest szkolenie profesjonalistow opieki zdrowotnej -
pielegniarek $rodowiskowych, stuzby ratowniczej, pielegniarek higieny szkolnej w zakresie psychiatrii
oraz szeroko pojeta wspdipraca specjalistow opieki zdrowotnej z zaktadami opieki psychiairyczne;
i lekarzami rodzinnymi.

Ponadto, Poradnie Zdrowia Psychicznego i Poradnie Terapii Uzaleznien powinny oferowac
$wiadczenia z zakresu psychiatrii i psychologii obejmujgce ambulatoryjng diagnostyke i ambulatoryjne
leczenie w pelnym zakresie, leczenie farmakologiczne i psychoterapig, interwencje kryzysowe, pomoc
osobom potrzebujacym pomocy psychiatrycznej.

3) cel szczegdlowy 2.2 ,upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spofecznego”

Na terenie wojewddztwa lubuskiego funkcjonujg réznego rodzaju jednostki organizacyjne
pomocy spolecznej. Instytucje te podejmujg zadania na rzecz zaspokajania potrzeb i rozwigzywania
problemow spotecznych, czyli ubdstwa, bezrobocia, uzaleznier, bezdomnosci i przemocy w rodzinie.
Jednoczesnie realizowane sg specjalistyczne ustugi opiekuricze, a takze podejmowane sg inicjatywy
stuZzace rozwojowi form wsparcia spotecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.
Ponadio Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie realizujg zadania wynikajace z Powiatowego Programu
na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych na lata 2011 — 2015, z Ustawy 0 pomocy spotecznej oraz Ustawy
o Rehabilitacji Zawodowej i Spolecznej oraz Zatrudnianiu Oséb Niepetnosprawnych. Priorytetami
wojewddztwa lubuskiego, odnoszacymi  sig gtéwnie do inspirowania samorzadow  lokalnych
do tworzenia kompleksowego systemu wsparcia sa: realizacja celow Strategii Polityki Spoleczne
Wojewodztwa Lubuskiego na lata 2005 - 2013; wspieranie organizacji pozarzadowych w realizacji

zadart wynikajacych z Programu wspierania dzialan pomocy spofecznej na rzecz wyrdwnywania



poziomu zycia mieszkancow wojewodztwa lubuskiego oraz Wojewodzkiego Programu  Integraci
Spotecznej Osdb Niepetnosprawnych.

Efektywno&¢ realizacji przedmiotowego celu szczegélowego jest zalezna w duzej mierze
od partnerskiej i aktywnej wspdipracy wszystkich wymienionych podmiotow. W wojewodztwie lubuskim
rozwaza sie mozliwos¢ utworzenia przynajmniej dwoch O$rodkéw Wsparcia Spolecznego dia osob
z zaburzeniami psychicznymi w Gorzowie Wikp. i Zielonej Gorze.

4) cel szczegOtowy 2.4 ,skoordynowanie roznych form opieki i pomocy’, zadanie 2.4.2 ,opracowywanie
regionalnego programu ochrony zdrowia psychicznego”.

W celu wdrazania form opieki i pomocy oschom z zaburzeniami psychicznymi, sukcesywnie
powotywane sg lokalne zespoly koordynujace realizacje Gminnych Programéw Promocji Zdrowia
Psychicznego, a takze zostanie przygotowany i akfualizowany corocznie przewodnik informujacy
o dostepnych formach opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej dla osob z zaburzeniami psychicznymi.

Realizacja zatozen priorytetowych tego celu szczegbtowego obejmuje  rowniez:
- utworzenie Domow Pomocy Spotecznej dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi, w kiorych zatrudnienie
znalazltyby osoby z zaburzeniami psychicznymi, dgzac fym samym do ufrzymywania peingj
samodzielnosci i zaradnosci,

- stworzenie stalych grup wsparcia dla rodzin os6b z zaburzeniami psychicznymi,

- aktywizacje zawodowg 0sOb z zaburzeniami psychicznymi na przykladzie modelu Spoldzieni
Socjalnych,

- powotanie Klubu Integracji Spolecznej dla osob z zaburzeniami psychicznymi przy Spotdzielni
Socjalnej,

- opracowanie lokalnych programéw promocji zdrowia psychicznego.

W 2011 roku zostat opracowany i przestany do Ministerstwa Zdrowia ,Ramowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego dla wojewddztwa lubuskiego na lata 2011 — 2015”. ,Regionalny Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego dla wojewodztwa lubuskiego na lata 2012 — 2015" jest obecnie
w koficowe] fazie opracowywania. Planowany termin zakoficzenia prac nad dokumentem i jego
przyjeciem to koniec grudnia biezacego roku.

Dostrzegane w wojewodztwie lubuskim problemy zwigzane z realizacjg zadan wynikajgcych
z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego to przede wszystkim deficyt kadry
spegjalistycznej. Ogolem w wojewodztwie ubuskim zatrudnionych jest 53 psychiatrow, podczas gdy
minimaina liczba wskazana w NPOZP wynosi 101 specjalistéw tej dziedziny. Podobna sytuacja dotyczy

psychiatrow dzieci i miodziezy, gdzie w wojewddziwie zatrudnionych jest 3 specjalistow, przy



oczekiwanym zatrudnieniu 10 specjalistow. Skutkuje to ograniczong dostepnoscig do Swiadczen
zdrowotnych psychiatrycznych, zardwno ambulatoryjnych jak i stacjonarnych.

Zgodnie z zatozeniami NPOZP, Centra Zdrowia Psychicznego powinny by¢ oparte o o8rodki
skupiajace kadre czyli szpitale psychiatryczne. W lubuskich szpitalach zauwaza sig deficyt jesli chodzi
o kadre medyczna. Nafozenie dodatkowych obowiazkéw na stacjonarne podmioty lecznicze poprzez
prowadzenie zespolow Srodowiskowych jest organizacyjnie niemozliwe. Mozliwym rozwigzaniem jest
przekazanie ustug niepublicznym zaktadom opieki zdrowotnej.

Ponadto, podczas cyklicznych spotkan Zespolu Koordynujgcego Realizacje Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Wojewddztwie Lubuskim, nieustannie podejmowane sg
kwestie finansowania zadan wynikajacych z Programu. W projekcie budzetu na 2013 rok nie bylo
moZliwe uwzglednienie wydatkow zwiazanych z organizacjg, centrdw zdrowia psychicznego
w wojewodztwie lubuskim.
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