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W odpowiedzi na pismo znak RzPP-ZZP-075-5-1/KAS/12 z dnia 6 listopada 2012 r.
dotyczace realizacji przez Samorzad Wojewodziwa todzkiego =zadan wynikajgeych
Z rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 roku w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego uprzejmie informuje, co nastepuje.

W dniu 28 listopada 2011 roku Uchwalg Zarzadu Wojewodztwa tédzkiego nr 2061/11
przyjeto do realizacji Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewodztwa
tédzkiego na lata 2011-2015 (w zalaczeniu). Jest to dokument o charakierze strategicznym,
wskazujacy pozadane kierunki dziatan i priorytetowe zadania, ktére nalezatoby podjaé w kolejnych
latach na terenie wojewodziwa lodzkiego w celu zapewnienia jego mieszkancom szeroko
rozumianego zdrowia psychicznego. Dokument ten nie jest programem realizowanym wylacznie
przez Samorzad Wojewodztwa, ale programem dla wojewédztwa tdédzkiego, realizowanym przez
wiele réznych podmiotéw. Program oparty jest na dwoéch celach giéwnych, zbieznych z celami
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego {Cel gtéwny 1.: Promocja zdrowia
psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym, Cel gtowny 2.. Zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych
form opieki i pomocy niezbgdnych do Zycia w Srodowisku rodzinnym). W nawigzaniu do
wskazanych przez Panig zadan Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego,
przedstawiam ponizej krétkie opisy ich realizacji w wojewddziwie 6dzkim.
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Ad. 1. Realizacja regionalnego programu promocji zdrowia psychicznego okreslona
jest jako cel szczegdlowy 1.1. w Regionalnym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Wojewodztwa Lodzkiego na lata 2011-2015 (RPOZP). Program promocji zdrowia opiera sig¢ na
4 priorytetach zdrowotnych:

— Zapobieganie najczestszym problemom i zaburzeniom psychicznym wsérdd dzieci i mtodziezy,
—  Promocja zdrowia psychicznego wsrod oséb starszych,

— Promocja zdrowia psychicznego w migjscu pracy,

— Weczesna pomoc psychospoleczna jako element promociji zdrowia psychicznego.

Wiodacymi dziataniami z w/w zakresu, finansowanymi ze Srodkéw budzetu Wojewddztwa
todzkiego s3 dwa programy zdrowotne: Program zapobiegania zaburzeniom depresyinym dla
dzieci i miodziezy (skierowany do populacji w wieku 11-13 lat) oraz Program zdrowotny
wczesnego wykrywania otepien i innych zaburzen funkcji poznawczych (dla mieszkarncow
wojewodztwa w wieku 55-85 lat). Dziatania z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego,
a takze poszerzania, zréznicowania i unowoczes$niania pomocy i oparcia spotecznego dla oscb
z zaburzeniami psychicznymi w ramach RPOZP (w wybranych obszarach dziatania) realizowane
sg takze przez organizacje pozarzadowe i podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy
o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie.

Ad. 2. W ramach realizacji celu szczegdlowego 2.1. NPOZP opracowany zostat
Wojewodzki Program zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia nieréwnosci w dostepie do
réznych form Srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, stanowigcy cel szczegotowy
2.1. w Regionalnym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewodztwa tdédzkiego ha
lata 2011-2015. W dokumencie tym przedstawiono wskazniki oraz zalecenia, co do optymalnego
rozmieszczenia poszczegoinych form opieki zdrowotne]. Nalezy jednak zaznaczy¢, iz planowanie
systemu opieki Srodowiskowej wymaga wspétpracy wielu instytucji i resortéw — zdrowia, edukaciji,
pracy oraz pomocy spolecznej. Ponadto, proces przeksztatcania opieki psychiatrycznej z modelu
Zinstytucjonalizowanego w srodowiskowy wymaga niezbednych zasobéw oraz zapewnienia
odpowiedniego poziomu finansowania $wiadczen przez ptatnika — NFZ, ktérego dotychczasowe

dziatania nie pozwalajg na podejmowanie konkrethych dziatart w tym zakresie.
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Ad. 3. W ramach realizacji kolejnego celu opracowano Wojewddzki program
poszerzenia, zréznicowania i unowoczesniania pomocy i oparcia spotecznego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej,
samopomocy $rodowiskowej, ktory stanowi cel szczegdtowy 2.2. w Regionalnym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewodztwa tédzkiego na lata 2011-2015. Za priorytetowe
uznano nastepujgce dziatania:

— Rozwdj srodowiskowych form wsparcia dziennego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi,
— Rozwdj opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w domach pomocy spotecznej,
— Inwestycje w kadry pomocy spotecznej.

Zadania z zakresu polityki spolecznej Samorzadu Wojewodziwa todzkiego realizuje

Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w todzi. Corocznie od 2011 r. sporzadzana jest analiza
potrzeb pomocy spotecznej tzw. ,Ocena zasobow pomocy spotecznej’. Dokument ten stanowi
zrodlo danych na temat szacowanych potrzeb (finansowych, kadrowych, instytucjonalnych,
inwestycyjnych, szkoleniowych i innych), niezbednych do realizacji zadari pomocy spofecznej
przez gminy i powiaty, zaréwno w zakresie zadan wtasnych, jak i zleconych przez administracje
rzadowa. W materiale znajdujg sie m.in. dane dotyczace osrodkéw wsparcia dziatajacych na
rzecz osdb z zaburzeniami psychicznymi czy ustug specjalistycznych dla osdb z zaburzeniami
psychicznymi. ,Ocena zasobdw pomocy spolecznej” w terminie do 31 lipca kazdego roku jest
przekazywana Wojewodzie £odzkiemu i stanowi podstawe do planowania budzetu na pomoc
spoteczng na nastepny rok. Jest to tez istotny mechanizm podnoszenia skutecznoSci
planowanych dziatan.
Nieuchronne procesy demograficzne majg zasadniczy wplyw na ksztattowanie sie polityki
spotecznej w wojewodztwie todzkim. Przemiany struktury demograficznej ostatniego
dziesieciolecia implikujg wiele réznorodnych konsekwencji takich jak 2zwigkszenie
zapotrzebowania np. na ustugi opiekuncze. W regionie tédzkim w roku 2011 z uslug
opiekuriczych skorzystalo ogélem 7.221 osdb, a ze specjalistycznych ustug opiekuriczych
W miejscu zamieszkania dla os6b z zaburzeniami psychicznymi skorzystato 360 osob.

Realizujgc zadanie pn.: Wspieranie organizacji pozarzadowych w dziataniach na rzecz
udzielania wsparcia osobom 2z zaburzeniami psychicznymi Regionalne Centrum Polityki

Spolecznej w todzi przyznaje dotacje, wylonionym w otwartych konkursach ofert podmiotom
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trzeciego sekiora. W latach 2011- 2012 wsparto dziatania z nastepujacych obszardw:

— Organizacja i prowadzenie punkiéw i o$rodkéw poradnictwa specjalistycznego dla oséb
i rodzin dotknietych ubéstwem oraz niezaradnych zyciowo,

— Dziatania ostonowe i aktywizujace dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie Swietlic
i klubow,

— Kampanie promujgce wolontariat oraz inne dziatania wspierajgce wolontariat
w szczegolnosci w zakresie integracji z rynkiem pracy oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym,

— Rehabilitacja osdb niepetnosprawnych,

—  Imprezy integracyjne.

Dodatkowo Regionalne Centrum Polityki Spolecznej wiacza sie corocznie w ogolnopolskie

obchody poswiecone istotnym problemom spofecznym, np.. w 2011 r. zorganizowano

Konferencije ,Partnerstwo i wspdipraca w wojewddztwie itédzkim® w ramach Obchodow

Europejskiego Roku Wolontariatu, a w 2012 roku zorganizowano konferencje ,Pomoc spoteczna

w regionie tddzkim — terazniejszo$¢ i perspektywy’. W spotkaniach tych udziat wzieli

przedstawiciele osrodkéw pomocy spolecznej, powiatowych centréw pomocy rodzinie, urzgdu

wojewodzkiego, wtadz centralnych, organizacji pozarzgdowych. Przedsiewziecia te stanowig
platforme wymiany doswiadczen, stuza prezentacji dobrych praktyk i inspirowaniu nowych
rozwigzan.

Regionalne Centrum Polityki Spoleczne] w todzi realizuje takze akitywnie zadania

z zakresu podnoszenia kwalifikacji oraz szkolenia kadry pomocy spotecznej dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi. Réznorodnosé postaw, probleméw spolecznych, dynamika

przemian zwigzanych z pomocg spoleczng wymusza potrzebe podwyzszania kompetencji

zawodowych odpowiednich stuzb. Odbywa sie to poprzez organizowanie szkolen przy
wspoipracy z Uniwersytetem boédzkim oraz poprzez realizacje przez Regionalne Centrum

Polityki Spoteczne] w todzi projektu systemowego ,Wsparcie i podnoszenie kwalifikacji

zawodowych kadr pomocy i integracji spotecznej” w ramach Poddziatania 7.1.3. Dziatania 7.1.

Priorytet VII. Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki - ,Promocja integracji spotecznej”. Celem

ghdwnym projektu byto zwickszenie [ub nabycie wiedzy w obszarze zawodowym pracownikow

i wolontariuszy realizujgcych zadania z zakresu pomocy i integracji spotecznej, z terenu
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wojewodztwa tddzkiego w okresie od 1 stycznia 2011 r. do 31 grudnia 2011 r. W ramach
projektu zorganizowano m.in. moduly szkoleniowe nt. pracy z osobg chorg na Alzheimera,
seksualnosci 0s6b z niepetnosprawnoscia, metod pracy z osobami niepetnosprawnymi
z zaburzeniami psychicznymi.

Poza realizacja projektu systemowego Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w todzi
w latach 2011-2012, zgodnie z pkt 2 art. 21 ustawy o pomocy spofecznej organizowato wiele
innych szkolen np.: Pomoc rodzinie z dzieckiem niepetnosprawnym, ,Diagnoza i postgpowanie

w zespotach otepiennych i chorobie Alzheimera”, ,Praca z osobg chorujgca psychicznie®.

Ad. 4. W ramach ostatnhiego ze wskazanych zadan w 2011 roku opracowany zostat
dokument pn.: ,Diagnoza stanu opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznym dla
wojewodztwa “todzkiego®, kidry jest corocznie aktualizowany w celu monitorowania danych
epidemiologicznych oraz zasobow opieki psychiatrycznej w regionie. Ponadto, nad realizacjg
zadan wynikajacych z RPOZP czuwa Wojewdédzki Zespot koordynujacy realizacje NPOZP.
W skiad Zespolu wchodzg przedstawiciele: Zarzadu Wojewbddztwa todzkiego, Sejmiku
Wojewddztwa Lédzkiego, Urzedu Miasta todzi, Wojewodzkiego Centrum Zdrowia Publicznego w
todzi, Wydziatu Polityki Spotecznej todzkiego Urzedu Wojewddzkiego w todzi, Regionalnego
Centrum Polityki Spotecznej w todzi, £odzkiego Oddzialu Wojewddzkiego NFZ, Wojewoddzkiego
Urzedu Pracy w todzi, Konwentu Powiatéw Wojewodztwa +.6dzkiego, Filii todzkiej Naukowej Sekdji
Psychiatrii Srodowiskowej i Rehabilitacji Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, Rady Organizadji
Pozarzadowych Wojewodztiwa btodzkiego, Kuratorium OSwiaty w todzi, dyrektorzy szpitali
posiadajacych w swojej strukturze oddzialy psychiatryczne oraz konsultant wojewodzki ds. psychiatrii
i konsultant wojewodzki ds. psychiatrii dzieci i mtodziezy. Od momentu powotania, odbylo sie sze§é
posiedzen Zespoiu.

NaleZzy takze zaznaczy¢, iz realizacja Programu jest takZze monitorowana przez Ministerstwo
Zdrowia - odbywa sie ono poprzez wykonanie corocznego sprawozdania z dziatan w nim
zapisanych i przekazania go w terminie do 15 maja.

Gtownym problemem, kiory dostrzega Wojewddztwo Lédzkie podczas realizacji zadan
wskazanych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego jest brak srodkéw

finansowych przekazywanych samorzadom z budzetu panstwa na realizacje niniejszych dziatan.
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Podkreslenia wymaga fakt, iz realizacja wielu zatozen wynikajgcych z NPOZP, m.in.
planu stopniowego zmniejszania i przeksztalcania duzych szpitali psychiatrycznych w placowki
wyspecjalizowane, zapewniajgce profilowane ustugi zdrowotne, uzalezniona jest takZe od
decyzji innych organéw prowadzacych podmioty lecznicze, na ktore Samorzad Wojewddztwa
nie ma realnego wplywu. Warto wiec zwréci¢ uwage, iz do wykonania zatozonych w Programie
zadan niezbedna jest partnerska wspdtpraca nie tylko na poziomie regionalnym i lokalnym, ale
takze krajowym. Ponadto, aktywnymi realizatorami Programu powinny by¢ przede wszystkim
Ministerstwo Zdrowia oraz Narodowy Fundusz Zdrowia, gdyz bez zmian np. w sposobie wyceny
$wiadczen psychiatrycznych cze$¢ zatozen okreslonych w Narodowym programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego jest niemozliwa do realizacji m.in. przez samorzady wojewodziw.

Witold Stepien
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