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W odpowiedzi na pismo z dnia 28 wrzesnia 2012 r. RzPP-ZZP-076-15-6/JM/BW/12
dotyczace zajecia stanowiska oraz podjecia dziatan w przedmiocie praktyki stosowanej
w szpitalach psychiatrycznych polegajgcej na stosowaniu zakazéw/ograniczen w kontaktach
dzieci ponizej 14 roku zycia z osobami hospitalizowanymi w Oddziatach psychiatrycznych.
oraz poinformowania o ich rodzaju i zakresie Rzecznika Praw Pacjenta, niniejszym informuje
co nastepuje:

Samorzad Wojewddztwa Lubelskiego zwrécit sie do dyrektorow podmiotow
leczniczych - szpitali psychiatrycznych oraz  szpitali, w ktorych znajdujg sie oddziaty
psychiatryczne ze stosownym wystgpieniem przedstawiajgcym takze opinie prof. Dr hab.
med. Tomasza Wolanczyka Konsultanta Krajowego w dziedzinie psychiatrii dzieci
i mtodziezy.

Jednoczesnie pragne poinformowaé, iz w przedmiocie pragmatyki w zakresie
odwiedzin pacjentéw hospitalizowanych w oddziatach psychiatrycznych przez dzieci ponizej
14 roku 2zycia w podmiotach leczniczych, dla ktérych Samorzad Wojewodztwa jest
podmiotem tworzgcym nie sg stosowane zakazy czy tez ograniczenia w kontaktach dzieci
ponizej 14 roku zycia z osobami hospitalizowanymi w oddziatach psychiatrycznych.
Ewentualne odstepstwa od tej zasady determinowane sg stanem zdrowia i stanem
emocjonalnym pacjenta, ktérego oceny dokonuje wiasciwy lekarz. W takich okolicznosciach
sugerowana jest mozliwo$¢ przetozenia terminu odwiedzin - alternatywnie - odwiedziny

odbywajg sie pod nadzorem i opiekg innego dorostego czionka rodziny. Decyzja
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w przedmiocie wprowadzania dziecka na oddziat psychiatryczny pozostawiana jest jednak
zawsze opiekunowi dziecka, po uprzednim poinformowaniu go o tym, iz widok samego
odwiedzanego oraz innych chorych a takze kontakt z nimi moze mie¢ negatywny wplyw na
psychike dziecka.

Regulg jest, iz kazdy obiekt szpitalny ma swojg specyfike przejawiajgcqg sig miedzy
innymi w jej pawilonowym ukiadzie. Odnosi sie to w szczegdlnosci do nieruchomosci
kikunasto — kilkudziesigcioletnich przy projektowaniu ktorych nie mogly byC brane
nowoczesne standardy w lecznictwie. Dotyczy to takze tych nieruchomosci, ktére tak jak
szpital w Suchowoli - dawna rezydencja Czetwertyriskich - na cele psychiatrii przeznaczona
zostata w 1965 r. i nastgpnie odpowiednio adaptowana do celdw lecznictwa szpitalnego. Ten
aspekt z uwzglednieniem miejsc jékimi dany szpital dysponuje, stanowi gtéwng przeszkode
w mozliwosci wygospodarowania dodatkowego pomieszczenia i urzadzenia go jako pokoju
odwiedzin o jakich mowa. Pomimo jednak tak istotnego utrudnienia podejmowane sg
dziatania dla zapewnienia optymalnego komfortu odwiedzin. Adekwatnie do mozliwosci
danej jednostki odwiedziny odbywajg sie w salach terapii zajgciowej, w szczegélnych
sytuacjach, w gabinetach psychologéw czy w stoldwce szpitalnej. Zawsze gdy jest
to mozliwe i pozgdane, odwiedziny odbywaja sie w stanowigcych otoczenie szpitala parkach
przyszpitalnych. Podnies¢ jednak nalezy, iz odrebne migjsce odwiedzin znajduje sig
w oddziale psychiatrii sadowej, oddziale neuropsychiatrii dzieciecej |1 oddziale
~psychiatrycznym- dia miodziezy w Szpitalu Neuropsychiatrycznym im. Prof. Mieczystawa -
igaczyr’mskiego w Lublinie. W zakiadzie Psychiatrycznym w Celejowie w uzasadnionych
p-rzypadkach pacjenci przewozeni sg takze do placéwek opiekunczo-wychowawczych, gdzie
przebywaja ich dzieci w celu umozliwienia im spotkania.

Dziatania edukacyjne i promocyjne, ktérych celem byloby ograniczenie zjawiska
stygmatyzacji pacjenta psychiatrycznego podejmowane sa w roznych formach. Miedzy
innymi znajdujg odzwierciedlenie w codziennej pracy psychologéw i psychoterapeutdw.
Ponadto organizowane sg wystawy prac pacjentdw w Osrodkach Kultury. Wystawy te,
aranzowane sa w oprawie graficznej sygnalizujgcej odbiorcy wystawy wage powrotu do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym pacjenta psychiatrycznego. Na organizowanych
kiermaszach wystawiane sg takze stoiska z pracami pacjentéw psychiatrycznych — wéwczas
rozdawane sg takze broszury i ulotki o charakterze edukacyjnym. W okresie Swigt Bozego
Narodzenia oraz Wielkanocy w jednej z placéwek pacjenci, ktérych stan zdrowia na to
pozwala odwiedzani sa przez mtodziez licealng oraz miejscowej szkoly podstawowej. W celu
propagowania srodowiskowej integraciji osob chorych Szpital Neuropsychiatryczny w Lublinie
bierze udziat w pracach Lubelskiej Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychicznego, w corocznych

obchodach Dnia Zdrowia Psychicznego, w akcji ,Schizofrenia — otworz drzwi” a takze
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w realizacji Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego poprzez uczestnictwo w pracach
Wojewddzkiego i Miejskiego Zespotu Koordynujgcego realizacje Narodowego programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Przejawem troski o dobro pacjenta psychiatrycznego, wyrazajace sie takze
w jego powrocie do funkcjonowania w spofeczenstwie jest réwniez opracowanie przez
Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego w Lublinie
Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla wojewddztwa lubelskiego na
lata 2012 — 2016. Tym samym mozliwa jest realizacja gtownego celu okreslonego
w Rozporzgdzeniu Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego jakim jest obok promocji zdrowia psychicznego,
zapobieganie zaburzeniom psychicznym, zapewnienie osobom z zaburzeniami
psychicznymi, wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form

opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym.

Uregulowania zawarte w aktach normatywnych stojacych na strazy ochrony pacjenta
psychiatrycznego oraz jego powrotu do zdrowia stanowig punkt odniesienia dla Samorzgdu

Wojewddztwa Lubelskiego dlatego z najwiekszg starannoscig beda realizowane.
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