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W odpowiedzi na pismo, dotyczace realizacji przez samorzad wojewodziwa lubuskiego,
zadania wynikajacego z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, w kwestii opracowania
przewodnika informujacego o dostepnych formach opieki zdrowotnej i pomocy spolecznej oraz
aktywizacji zawodowej dla osob z zaburzeniami psychicznymi uprzejmie informuje, iz przedmiotowy
informator zostat opracowany i w zataczeniu przekazujemy jego egzemplarz w wersji papierowej.
(wersja elektroniczna przewodnika zostanie przestana na adres email Biura Rzecznika Praw Pacjenta.

Ponadto w kwestii stanowiska, dotyczacego stosowania ograniczen w kontaktach dzieci
ponizej 14 roku zycia z osobami hospitalizowanymi w oddziatach psychiatrycznych informuje, iz zostaio
ono przekazane do lubuskich szpitali psychiatrycznych w celu uregulowania zasad odwiedzin
hospitalizowanych pacjentéw przez dzieci ponizej 14 roku zycia.

W Samodzielnym Publicznym Zakiadzie Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia Dzieci
i Miodziezy w Zaborze wytyczne, odnosnie kontaktu dzieci ponizej 14 roku zycia z osobami
hospitalizowanymi w szpitalu reguluje dokument ,Zasady dotyczace poruszania si¢ po oddziatach
szpitala 0s6b odwiedzajacych i postronnych’, wprowadzony w formie instrukcji wewngtrznej. Zapisy tej
instrukcji okreslaja, ze do odwiedzin i wejscia do oddzialow upowaznione sg osoby wskazane przez
opiekuna prawnego przy przyjeciu dziecka do szpitala. Inne odwiedzajace osoby, kiore przybywajg
w ich towarzystwie moga przebywac wytacznie w pokoju odwiedzin. Osoby niepetnoletnie moga
odwiedzaé chorych tylko w towarzystwie upowaznionej osoby dorostej.

W Osrodku dla Osob Uzaleznionych Samodzielnym Publicznym Zafkladzie Opieki
Zdrowotnej ,Nowy Dworek” nie stosuje sig ograniczen kontaktu z rodzing w tym takze z dzie¢mi, bez

wzgledu na ich wiek, z innych powodow niz wymienione w ustawie czyli zagrozenia epidemiologiczne,




bezpieczenstwo zdrowotne pacjentow i mozliwosci organizacyjne. Ze wzgledu na specyfike jednostki
niekorzystne zdarzenia, ktore moglyby wywolaé traumatyczne przezycia dziecka wystepujg
sporadycznie i zwykle w przewidzianych okoliczno$ciach. W zwigzku z tym negatywne wyniki zwigzane
z brakiem kontaktu osdb hospitalizowanych z whasnymi dzieémi, Srodowiskiem najblizszym, bylyby
niewspolmierne do ryzyka zaistnienia zdarzenia wywolujacego traume. Podmiot stawia na eliminowanie
i minimalizowanie ryzyka wystapienia takich zdarzen.

W Samodzielnym Publicznym Szpitalu Wojewodzkim w Gorzowie Wlkp. w zwigzku
z funkcjonowaniem w kompleksie psychiatrycznym oddziatow psychiatrycznych o wzmocnionym
zabezpieczeniu, regulamin porzadkowy szpitala daje prawo wstepu w celu odwiedzin osobom od 14
roku zycia. Wynika to z checi zapewnienia bezpieczenstwa dzieciom, poniewaz w oddzialach
psychiatrycznych jest wysokie narazenie na zachowania agresywne (agresja czynrté i slowna) oraz
z checi chronienia dzieci takze przed stresorami psychicznymi (narazenie na widok dziwacznie
zachowujacych sie 0sob dorostych). W ocenie dyrekcji szpitala zakaz wstepu dzieci do lat 14 na oddziat
psychiatryczny nie stanowi ograniczenia kontaktu osoby hospitalizowanej psychiatrycznie z dzieckiem.
Jezeli stan psychiczny pacjenta pozwala to jest mozliwos¢ wyjscia na teren szpitala, aby spotkaé sie
z rodzing w tym z dzieémi w odpowiednich warunkach (w klubie pacjenta) lub w okresie letnim
w zadbanym parku szpitalnym (specjalnie wydzielone miejsce i ustawione tawki).

Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie Chorych Samodzielny
Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Ciborzu nie dysponuje zarzadzeniem wewnetrznym
regulujgcym kwestie kontaktow dzieci ponizej 14 roku Zycia z hospitalizowanymi pacjentami. Sprawe
odwiedzin dzieci pozostawiono decyzji ordynatorow poszczegdinych oddzialdw. W pieciu z szesciu
pododdziatdéw psychiatrycznych odwiedziny formalnie ograniczono do 0séb od 14 roku zycia, w jednym
takiego ograniczenia nie wprowadzono. Na oddziale detoksykacyjnym dla uzaleznionych od alkoholu
i substancji psychoaktywnych za dolng granice wieku dla odwiedzajacych rowniez ‘przyjeto 14 lat.
Na oddziale psychogeriatrycznym, po-przedstawieniu stanu psychicznego i fizycznego rodzinie
pacienta, podejmowana jest decyzja o odwiedzinach dzieci. W oddziale ferapii uzaleznionych
od alkoholu nie ma granicy wiekowej dia odwiedzajacych, ale zgoda na odwiedziny udzielana jest przez
spoleczno$é terapeutyczng. Ponadto nie ma ograniczen w spotkaniach z dzieémi, niezaleznie od wieku,
z bliskimi na terenie szpitala, poza oddzialem psychiatrycznym w zaleznoSci od stanu pacjenta
(ze wzgledow pogodowych mozZliwe sa odwiedziny poza oddzialami od pdznej wiosny do jesieni).
Prowadzone sg obecnie prace remontowe, kibre pozwolg na wydzielenie w czeSci oddziatow
pomieszczen przeznaczonych na ,pokoje odwiedzin”. W szpitalu zostanie wprowadzone zarzadzenie,
regulujace odwiedziny dzieci (niezaleznie od wieku), ktére mozliwe bedg w uzgodnieniu z ordynatorem

oddzialu.



W Samodzielnym Publicznym Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Miedzyrzeczu pacjenci korzystajg z odwiedzin 0sdb w wieku od 14 roku zycia na terenie oddziatu.
Ma to zapobiegaé traumatycznym do$wiadczeniom dzieci zwigzanych z wizytg na oddziale
psychiatrycznym i ekspozycjg na takie czynniki psychofizyczne jak: widok réznych chorobowych form
zachowania pacjentéw lub zagrozenie zachowaniami agresywnymi. Personel szpitala podziela opinig
Konsultanta Krajowego w dziedzinie psychiatrii w sprawie stosowania zakazOw ograniczen
w podmiotach leczniczych sprawujgcych catodobowa opieke psychiatryczng. W szpitalach
psychiatrycznych powinno sig dazyc¢ do stworzenia odpowiednich miejsc, w ktorych pacjenci bedg mogli
bez ograniczen spotykaé sig ze swoimi rodzinami. Wymaga to jednak czasu na przystosowanie
warunkow lokalowych, érodkow finansowych i zapewnienia szerokiej akcji edukacyjnej i promocyjnej.
Bardzo wazne jest rowniez zapewnienie systemowej | kompleksowej opieki dla rodzin i ich nieletnich
czlonkow, gdyz potrzeby dzieci ktérych rodzice chorujg psychicznie nie powinny by¢ ograniczane
jedynie do problemu odwiedzin w oddziale. Szpital popiera stanowisko, iz konieczne jest kompleksowe
uregulowanie kwestii odwiedzin dzieci w wieku do 14 roku zycia w aktach normatywnych, zgodnych
z ustawodawstwem krajowym. Pozwolitoby to na dalsza poprawe ochrony praw poszanowania zycia

prywatnego i rodzinnego, ktore sg jednym z débr osobistych o fundamentalnym znaczeniu dla zdrowia.

Obecnie zakoriczono prace nad ,Regionainym Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Wojewodztwa Lubuskiego na lata 2012-2015." Regionalny Program uwzglednia organizacj¢
kompleksowej opieki psychiatrycznej oraz szeroko pojeta wspotprace wszystkich podmiotow
éwiadczacych pomoc psychiatryczng i spoleczng dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Realizacja zatozen przedmiotowego dokumentu pozwoli, w perspektywie kilku nastepnych lat, poprawic
jakoé¢ tak waznej dziedziny zycia spolecznego oraz sukcesywnie realizowa¢ wyznaczane priorytety

polityki zdrowotnej, w tym te dotyczace ochrony zdrowia psychicznego Lubuszan.

s P RV R Qa«a—-w@%ﬂ_



