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W odpowiedzi na pismo RzPP-ZZP-076-24-1/BW/12 dotyczace angaiowania pacjentéw
oddziatéw psychiatrii dzieci i mlodziezy w prace porzadkowe w oddziatach psychiatrycznych,

przekazuje swoja opinig.
[

UwaZain, ze nalezy rozr2nié zmuszanie pacjentdw do zajeé porzadkowyeh od podejmowania
ich w sposéb dobrowolny, w ramach programu terapeutycznego. Czym innym jest bowiem

dobro“lfolne zplaszanie si¢ pacientéw do prac porzadkowych, dla rozladowania energii lub

. zastuzenia na dodatkowe nagrody, czym imnym za$ - niedopuszczalne warunkowanie

uczestniictwem w nich przepustki lub wyj$é na teren szpitala.

Pamithjmy, ze czedé pacjentéw w oddziatach miodziezowych przebywa w nich ze wzgledu
na odmowe przestrzegania podstawowych norm spolecznych i trening wspétuczestniczenia w
pracy ma dziatanie wychowawcze, ale tez jest forma dodatkowej aktywnodci. Oczywiscie, w
oddzialach prowadzona jest terapia zajeciowa, ale mozliwe jest, ze 17-letni pacjent z
hiperkinetycznymi zaburzeniami zachowania woli poméc przenie$é pojemnik z jedzeniem od
haftowania lub wycinania. Np. w niektérych oddzialach prowadzone sa ogrodki, w ktérych
pracujg pacienci — dla mnie jest to znakomita forma terapii zajeciowe;,

Sadze, 'ze bardziej celowe niz ustalanie listy czynnosei porzadkowych, ktére moze lub nie
moze Wwykonywaé pacjent, jest okreélenie, Ze przywileje uzyskane jako nagroda za
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zachowanie pozgdane (w tym pomoc w sprzataniu) nie mogg dotyczyé praw pacjenta, takich
jak przepustka lub tzw. ,;wolne wyjécia®, ktére powinny byé zalezne jedynie od stanu zdrowia
pacjenta. Oczywiécie, wszelkie czynnoéci porzadkowe powinny byé wykonywane wraz 2
personelem (nie zamiast niego).

Zgadzam sie z opinia prof. Jacka Wibrki, ze ,,0 tym, ¢zy konkretne zajgeia sg elementem
rehabilitacji czy tez nie, rozstrzygaé powinno, ¢zy sg proponowane ramach przejrzystego,
uzgodnionego, zaakceptowanego przez pacjentéw (i ich rodzicdw - przyp. TW)

1 realizowanego dobrowolnie programu rehabilitacyjnego”.

Podsumowujac, wszelkie dziatania porzadkowe (poza dbaniem o wiasng higiene, wiasne
162ko i szafke) powinny mieé charakter dobrowolny, by¢ dodatkowo negradzane, Wskazane
jest, aby informacja o charekterze tych dzialan wpisana byla w regulaminie oddzialu i aby
rodzice pacjentdéw mieli réwniez mozliwos¢ wyrazania na nie zgody.
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