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Rzecznik Praw Pacjenta

W zwiazku z wystapieniem Pani Minister w sprawie stosowania przepisdw ustawy
z 8 kwietnia 2010 r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych oraz ustawy o Parnstwowej Inspekcji Sanitarnej (DZ.U. Nr 81,
poz. 529) w zakladach opieki zdrowotnej, a zwlaszcza w szpitalach psychiatrycznych,

przedstawiam nastgpujace stanowisko:

I. Przepisy ustawy stuza ochronie zdrowia przed narazeniem na dym tytoniowy i jego skutki
zdrowotne. Podstawowe znaczenie w tym zakresie ma zapewnienie $rodowiska wolnego od
dymu tytoniowego w placowkach edukacyjnych, w zaktadach opieki zdrowotnej, w zaktadach
pracy itd. Szczegblnie wysoki poziom ochrony przed dymem tytoniowym jest wymagany w
zakladach opieki zdrowotnej — zaréwno ze wzgledu na ich funkcje lecznicza, jak
wiarygodnos¢ instytucji powotanej do przywracania i ochrony zdrowia, posiadajacej

najwyzsze w tym zakresie kompetencije.

2. Przed kilkunastu laty mozliwosci leczenia z uzaleznienia od tytoniu byly znacznie
ograniczone dostgpnoscia iekéw i preparatow nikotynowych, co mogloby byé uzasadnieniem
dopuszczalnosci palenia w  zakladzie opieki zdrowotnej. Obecnie lekarz dysponuje
wystarczajacymi - mozliwodciami  terapeutycznymi, by zlagodzi¢ lub wyeliminowa¢

fizjologiczne i psychiczne skutki przerwania (zaprzestania) palenia tytoniu.

3. Uzaleznienie od nikotyny jest choroba powodujaca m.in. zaburzenia zachowania. Szpital, a
zwlaszeza szpital psychiatryczny, posiada wystarczajace kompetencje, by zapewni¢ wlasciwg
opieke i pomoc terapeutyczng swoim pacjentom w szerokim zakresie. Niemozliwe do
przyjecia jest uzasadnianie dopuszczalnosci palenia tytoniu przez pacjentéw szpitala

psychiatrycznego trudnosciami w przestrzeganiu przepisow ustawy zakazujacych palenia



tytoniu na terenie zakladu opieki zdrowotnej (trudni pacjenci, niedostatki finansowe,
kadrowe, itp.). Powstaloby bowiem pytanie o mozliwy do przewidzenia zakres dalszych
rezygnacji z opieki nad ..szczegdlnymi” pacjentami (np. uzaleznieni od alkoholu, od
narkotykéw). Traktowanie szpitala jak ,obiektu stuzacego celom mieszkalnym”, co
umozliwialoby wylaczenie spod zakazu pomieszczen, w ktérych przebywajq pacjenci, jest nie

do pogodzenia z jego zadaniami statutowymi.

4. Ustawa nie przewiduje jakichkolwiek wylaczen z zakazu palenia na terenie zakladu opieki

zdrowotnej (w tym tworzenia palarni dla pracownikow). Rownoczes$nie, wobec zalozen
polityki zdrowotnej panstwa skierowanej na opanowanie epidemii choréb odtytoniowych oraz
roli zakladow opieki zdrowotnej w systemie ochrony zdrowia, nie widz¢ uzasadnienia dla
inicjatywy ustawodawczej zmierzajacej do umozliwienia palenia tytoniu w zaktadach opieki

zdrowotnej.
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